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uvoD

Slovenské médid radi a nadsene prindsaju informdcie o zahranicnych
vedeckych objavoch. Zdrovern jednym dychom uvddzaju nelichotivé fakty
o stave vedy na Slovensku. Akd je pravda?

Sleduje niekto kolko slovenskych vedcov spolupracuje na uspesnych
zahrani¢nych projektoch, o ktorych médid ne/informuju?

Skutocnost, Ze slovenskd veda je dlhodobo financne poddimenzovand,
nie je Ziadnou novinkou. UZasny je fakt, Ze aj v tychto podmienkach vznikaju
projekty svetového formdtu. Na Slovensku to vsak nie je vdaka
systematickej financnej stedrosti viddy Ci financnej samostatnosti vedeckych
institucii a univerzit, ale vdaka nemeratelnému nadseniu donorov,
jednotlivcov a vedeckych kolektivov pésobiacich na Slovensku.

Mnohych slovenskych vedcov pdsobiacich na Slovensku, ale aj
v zahraniénych vedeckych timoch, pozndme osobne. Mnohi svoju vedecku
dréhu zacinali na sutaZiach Asocidcie pre mlddeZ, vedu a techniku
(AMAVET), kde ziskavali cenné skusenosti, kontakty, spdtnu vézbu k svojim
Prestizne zahranicné univerzity im otvorili dvere a oni do nich vstupili. Bolo
by vsak chybou hovorit' v minulom Case.

AMAVET je tu uZ viac ako 30 rokov a pod rukami ndm rastu stdle novi
a novi vedci. Volame ich veddtori, pretoZe, najmd ti najmensi, vedu este len
objavuju.

Chdpeme déleZitost prdce s detmi od ich najutlejSieho veku, preto sa
nase projekty venuju Ziakom strednych, zdkladnych, ale aj materskych Skél.
Ddvame im moZnost hladat viastné nadanie prostrednictvom objavovania
krdsy vedy a réznorodosti vedeckych disciplin. Ddvame im moZnost rdst!
Vedecky i osobnostne. Ano, aj pribeh AMAVET-u je pribehom VEDY!

Sucastou uspechov AMAVET-u su Ziaci, pedagogovia, mentori a rodicia.



Tato metodickad prirucka je venovand prdve im. PomdéZe pripravit Ziaka
na uspesné spracovanie veddtorského projektu na sutaz.

Nauci ako vybranu tému skumat, ako hladat a zbierat informdcie, tvorit
experimenty, kriticky mysliet, ako spracovdvat ddta aj ako vysledky
skumania predstavit publiku.

Rovnako ako Ccitatelskd, matematickd Ci finanénd gramotnost, aj
nadobudnutie vedeckej gramotnosti pomdha dietatu orientovat sa
v beZnom Zivote.

V kazdom kalenddrnom roku sumarizujeme uspechy ,,amavetdkov” na
svetovych sutaZiach a mladych uspesnych veddtorov oceriujeme uvedenim
do Siene veddtorskych talentov AMAVET-u.

Spoznajte tvdre aspori niektorych mladych ludi, ktori excelentne
reprezentovali Slovensko aj AMAVET na medzindrodnych sutaziach, kde
dosiahli mimoriadne vysledky. Cestné miesto v Sieni veddtorskych talentov
AMAVET-u im patri prdvom.

Vzdelanie je sirsi pojem a zahrria nielen formdlne, ale aj neformdine
vzdeldvanie, ktoré ma velku mieru flexibility, je praktické, zodpovedd
potrebdm mladych ludi, reaguje na potreby trhu prdce ispolo¢nosti
a dokdZe velmi vhodne doplfiat vzdeldvanie v skole.

Dlhorocné skusenosti dokazuju, Ze formdlne a neformdlne vzdeldvanie
md byt v synergii, vzdjomne sa dopliiat. To je smer, ktorému by mali
odbornici na Slovensku venovat pozornost.



I. CAST-UCITELIA
VYUCUJME VEDU A TECHNIKU PUTAVO

1.1  SIEN VEDATORSKYCH TALENTOV

Od zaloZenia obcianskeho zdruzenia AMAVET v roku 1990 vzniklo velké
mnozstvo inSpirativnych Zivotnych pribehov. Mnohé deti a mladych
vedatorov nasmerovali na ich Zivotnu cestu objavovania novych vedecko-
technickych poznatkov.

Nepreskdmanych prirodnych zakonitosti je eSte vela. A vela je aj mladych
[udi ochotnych venovat vedeckému badaniu svoj pracovny Zivot v pripade,
Ze ich v spravnom okamihu zaujmeme a ziskame pre stddium prirodnych
a technickych vied.

S cielom budovania vedomostnej spolocnosti cestou neformalneho
vzdeldvania deti a z Ucty k dosiahnutym vynikajucim vysledkom mladych
vedatorov ocenujeme Ziakov, ktori svojim trpezlivym badanim dosahuju
mimoriadne vysledky v oblasti vedy a techniky.

Tych najlspesnejsich kazdorocne odmenujeme zaradenim do Siene
vedatorskych talentov, ktorej stala expozicia sa nachadza v Bratislave,
v sidle Asociacie pre mladez, vedu a techniku, ale aj v Narodnom centre pre
popularizaciu vedy a techniky v spolo¢nosti a vidiet ju je mozné aj online na
nasej webovej stranke http://amavet.sk.



http://amavet.sk/

Z ocenenych vyberame:

2020

Vernadsky National Contest, Rusko
Cena za rozvoj medzinarodnej vedeckej
spoluprace v kategorii - InZiniersky
vyskum

Pikobalén

A raTe W

- ‘ = A Jakub Nagy, Skola pre mimoriadne nadané deti,
Teplicka 7, Bratislava

Vernadsky National Contest, Rusko
Cena za prinos vo vyskume robotiky -
InZiniersky vyskum

Autondmna viesmerové roboticka platforma
schopna lokalizécie objektov

Michal Miskolci, Gymndzium V. P. Totha, Martin

Stanislav Jochman, Gymndzium Alejovd, KoSice

China Adolescents Science & Technology
Innovation Contest, Cina

2. miesto v kategorii - Elektrina a
mechanika

Rédiovo ovladané autitko

Viliam Podhajecky a Richard Magulak
Strednd priemyselnd skola elektrotechnickd,
Kosice

International Science and Engineering

' & Fair, USA
@ ' 4. miesto v kategérii - Elektrina a

ISEF mechanika
@ program of

Néhrada syntetickych UV-absorbentov
ligninom

Jén Matufka a Peter Skripko, Gymndzium sv.
Mikuld3a, Presov




2018

7
=

EUCYS 2018

DUBLIN

2017

ISEF

— aprogram of —

SOCIETY .
OR SCIENCE &
E PUBLIC
o

S

isweFgp

energy « engineering « emvironment

China Adolescents Science & Technology
Innovation Contest, Cina

2. miesto v kategérii - Elektrina a
mechanika

Spinanie odpojovacom v elektrickej stanici

Sebastian Ivan, Jakub Fecko
Stredna priemyselnad skola elektrotechnickd,
Presov

EU Contest for Young Scientists, frsko
Speciélna cena od EIROforum v kategérii -
Medicina a zdravotnictvo

Vplyv regulatorov PKCS na vysledok
fotodynamickej terapie

Jana Motesickd, Gymndzium Cyrila Daxnera,
Vranov nad Toplou

International Science and Engineering
Fair, USA
2.miesto v kategérii - Bioldgia

Prirodné étericke oleje v prevencii pred
kliestami rodu Dermacentor

Miriam Feretovd, Samuel Smoter
Katolicka spojend $kola sv. Mikuld$a, Presov

International Sustainable World
(Engineering Energy Environment)
Project, USA

3.miesto v kategérii - Enviromentalne
vedy

Vplyv kremika na zvy3enie tolerancie
zasolenia pod u Agropyron elongatum

Peter Skripko
Gymndzium sv. Mikuldsa, Presov




2014

International Science and Engineering
Fair, USA

1. miesto v kategorii - Fyzika a
astronémia

Specialna cena od Coalition for Plasma
Science, CERN

Dokazovanie zosilnenia magnetického pola
na zapadnom okraji Tychovho pozostatku po
supernove

Michaela Brchnelovd, Gymndzium Jura Hronca,
Bratislava

2010

International Science and Engineering
Fair, USA y.
2. miesto v kategérii - Chémia Pt

Vyuzitie Specificky substituovanych iminov
pri syntéze prekurzorov lieciva Stobadim,
resp. jeho analégov

Marek Buchman, $kola pre mimoriadne
nadané deti a Gymndzium, Bratislava

2007

International Science and Engineering

P 7 Fair, USA
inte! Specialna cena od YALE Science &

I S E F Engineering Association Inc.

~a program of — Robot stopar

SOCIETY .

FOR SCIENCE & THE
P}UC Michal Valicek, Stredné odborné uciliste
< strojdrske, Povazskad Bystrica
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1.2 VEDECKE KAPACITY A AMAVET

AMAVET ddva mladym fudom moznost vzdelavat sa, motivuje aj inSpiruje.
Jednym zo spdsobov su stretnutia svyznamnymi osobnostami vedy,
vyskumu a techniky.

Tak tomu bolo aj vroku 2012, kedy sa pred mladych vedatorov postavil
nositel Nobelovej ceny za fyziku profesor Douglas Dean Osheroff. Vedec so
slovenskymi korefmi rozpraval mladym fudom o vede, o svojej ceste,
o vedeckych i Zivotnych skusenostiach. V ten den zasiahol 400 Ziakov, ktori
sedeli v naplnenej aule a mali moznost s nim otvorene diskutovat.

QR kdd €. 1 predndska 2012, profesor Douglas Dean Osheroff

Toto stretnutie s vynimocnym cElovekom a vedcom nebolo jediné. V roku
2015 prijali pozvanie AMAVET-u vedci z CERN-u, profesor Karol Safaiik
a docent Peter Chochula. Ziakom rozpravali o Eurépskej organizacii pre
jadrovy vyskum (CERN) vo Svajéiarsku ako o priestore, kde sa menia
kreativne fudské sny na skutocénost.

Astrofyzik z Fakulty matematiky, fyziky a informatiky UK v Bratislave RNDr.
Roman Nagy, PhD. zhrnul za okrdhlym stolom na Festivale vedy a techniky
AMAVET (FVAT) v roku 2019 svoje pocity: ,,Som uplne fascinovany z toho ¢o
tu vidim, ako aj uZasné projekty, ktoré mladi ludia dokdzZu spravit. Ja som
nanestastie nemal také moZnosti pocas mdéjho Studia, nemal som zlych
ucitelov, ale nebola tam td dodatocnd energia, pridand hodnota AMAVET-
u. Ako vidim na FVAT, profesori na strednych Skoldch sa venuju svojim
Studentom aj vo volnom case! Tak to je kltucovad vec, aby pritiahli mladych
ludi k vede.”

Na motivacny rozhovor priSiel aj Laureat ocenenia 1. ro¢nika ESET Science
Award , Vynimoc¢na osobnost slovenskej vedy” Ing. Jan Tkaé, DrSc., ktory
posobi v Chemickom ustave Slovenskej akadémie vied.
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Mladym vedatorom poradil pri zaciatkoch vedeckej kariéry nasledovné:
,StdZe v zahranic¢i su neocenitelna skusenost. Ak chcete dlhodobo robit
kvalitnu prdcu, pobyt v zahranici je to najdéleZitejsie, co musite vyskusat.
Ludia, ktori sa rozhodli ¢ast svojej kariéry strdvit v zahranic¢i su ti, ktori su
otvoreni novym myslienkam, ktori sa neboja skusat nové veci a délezitym
vystupom pobytu v zahrani¢i je nadobudnutie neocenitelnych kontaktov,
ktoré vam neskér vo vasej prdci dost dramaticky mézu poméct.

Zosumarizovali sme nase 30 rocné skusenosti a obohatili ich o podnetné
rady dalSich zahrani¢nych aj slovenskych osobnosti vedy a techniky tak, aby
¢o najviac pomohli mladym vedatorom v zakladnych a strednych Skolach
rozvijat svoj vedecky alebo technicky potencial.

Systém diskusnych stretnuti vedcov s mladymi fudmi sa nam ako
motivator osvedcil. Uspech ma na strane vedcov aj §tudentov.

Skuste to aj vy! Ak mate vo svojom okoli fudi/rodi¢ov z vedeckého
prostredia, smelo ich oslovte a zavolajte k vam do Skoly.

Vedci velmi ochotne spolupracuju pri hfadani a odbornej vychove svojich
nasledovnikov.

Ak takych vo svojej blizkosti nemate, oslovte vedecké Ustavy Slovenskej
akadémie vied. V ramci Slovenska maju viacero pracovisk. Urcite najdete
zaujimavého ¢loveka, ochotného podelit sa o svoje skisenosti a motivovat
mladych fudi k vedeckej drahe. V SAV vitaju ucitelov ochotnych previazat
tedriu, prax a zazitkové ucenie prostrednictvom spoluprace s aktivnymi
vedcami.

Ak ste oslovili vedecké pracoviska aj univerzity a zda sa vam, Ze ste vycerpali
vietky moZnosti, potrebujete tip, pomoc v tejto oblasti, alebo mate
vynimo¢énd myslienku a neviete ako snou dalej naloZit, napiste nam.
V AMAVET-e vdm pomdZeme ndjst riesenie.

Zvysovanie povedomia o doblezZitosti vedy je u Ziaka velmi doleZité. Nasim
cielom je, aby sam citil potrebu vzdeldvat sa. Vtedy biflovanie tedrie sam
vymeni za logické uvaZovanie v suvislostiach, ¢im nadobuda zakladnu
vedeckd gramotnost.

Ak sa Ziaci stretavaju s osobnostami vedy a vyskumu zistuju, ze veda je
putava a vie byt aj zdbavna. Metodika, ktoru drzite v rukach, vam poskytne
navod, ako zapéaleného Ziaka viest a priviest aZ k Uspechu na sutazi mladych
vedatorov.
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Ponuknime ziakom mozZnost vyskusat si pracu na vlastnom vedatorskom
projekte! Na tému, ktord ho prave zaujima.

Nasim cielom je naudit Ziakov spracovat svoju vedatorskd tému
zrozumitelne nielen pre odbornikov, ale aj pre laickd verejnost.

1.3 VYZNAM UZNANIA VEDY

Ulohou spolo¢nosti je zvy$ovanie celospoloéenského statusu vedy
a techniky, ako prirodzenej sucasti rozvoja Slovenska.

Neoddelitelnou stcastou vedy je potreba povzbudzovat zdujem mladeze
ovedu atechniku uz na udrovni zakladnych a strednych skél, vyrazne
posiliovat aktivity zamerané na prezentaciu vysledkov vyskumu a na
medializovanie prenosu vysledkov vyskumu do verejného Zivota.

Vedu vnima v slUcasnosti verejnost intenzivne len jeden tyiden v roku,
pocas TyZdna vedy a techniky na Slovensku. Je vyborné, Ze tradicia tejto
kazdorocnej tyzdennej aktivity je uz v naSom povedomi hlboko zakorenena,
ale pre budovanie uznania vedcov je to stale malo. Skutoc¢nost, Ze za jeden
tyZzden v roku sa zrealizuje aZ 300 podujati popularizujicich vedu na Uzemi
celého Slovenska (www.tyzdenvedy.sk), je vSak Uctyhodna.

Eurdpska noc vyskumnikov, aktivita medzindrodného vyznamu, sa
v povedomi beZiného cloveka uz usadila natrvalo. Ato je vyborné.
Organizatori kladd déraz na zvySenie zdujmu o Studium prirodnych vied
a technickych smerov na vysokych Skolach. KaZzdorocne sa v posledny
septembrovy piatok podujatie kond na viacerych miestach Slovenska
(www.nocvyskumnikov.sk).

Dosiahnutie celospolo¢enského uznania vedy znamena investovat energiu
predovsetkym do mladych ludi, ato uZ od utleho veku. Od 1. stupfa na
zakladnych Skolach vitepuje AMAVET Ziakom hravou formou vedecky pristup
k rieSeniu réznych uloh azadani. Vyzaduje si to dlhodobu a systematicku
pracu, ktord pokracuje aj na 2. stupni zakladnych skél, kedy sa Ziaci rozhoduju
o svojom budicom smerovani vyberom strednej Skoly.

Pod dlhodobou systematickou priacou rozumieme pracu sdetmi na
vedatorskych projektoch, pri ktorych sa naucia:
- ndjst si zaujimavu tému alebo otazku, ktorej sa chcu (nie musial) venovat,
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najst si k téme ¢i otazke dostupné, relevantné informacie,

vyslovit hypotézu, teda svoj predpoklad, ¢o sa stane ak...

otestovat hypotézu pokusom, meranim, pozorovanim alebo inym
experimentom,

urobit zaver zalozeny na vysledkoch pokusu, merani, pozorovani,
spracovat vysledky do formy prehlfadného posteru

- prezentovat svoje vysledky odbornej i laickej verejnosti.

Ak dieta za¢ne pracovat na vedatorskom projekte, postupne nadobuda tzv.
vedeckd gramotnost rovnako prirodzene ako nadobuda gramotnost
¢itatelskd, matematickd ¢i finanénd.
Odbornici sa zhoduju, Ze pre vedecku gramotnost su dolezité tri aspekty:

1. pochopenie urcitého vedeckého obsahu

2. pochopenie vedeckého pristupu k badaniu

3. pochopenie, Ze veda ma aj spolocensky rozmer.!

Pri praci na vedatorskom projekte si dieta zache uvedomovat oblast svojho
zaujmu a prirodzene sa mu venuje do vacsej hibky. Nastava $pecifikacia jeho
zaujmu, profiluje sa. Vyber strednej Skoly je potom pre neho podstatne
jednoduchsou zéleZitostou.

Ak dieta navitevuje strednt $kolu, ktora spifia jeho predstavy (alebo aspofi
CiastoCne), ochotne rozsiruje svoje vzdelanie aj formou prace na
vedatorskom projekte. Vtomto bode je uZ vysoka Sanca ziskania takych
zruénosti, ktoré posuvaju Ziaka do sveta redlnej vedy a k uspechom na
sutaziach.

Dieta so skusenostami z tvorby vedatorskych projektov ma vyrazne lepsiu
vychodiskovu situdciu aj pre kvalitné rozhodnutie pri vybere vysokej Skoly. Za
zmienku stoji aj skutoc¢nost, Ze vdaka Uspesnej Ucasti na sutaziach AMAVET-
u mnohi stredoskoldci ziskavaju stipendia na zahrani¢nych univerzitach.

Tu by som rada uzavrela pomyselny kruh a napisala, Ze po ukonceni
vysokoskolského Studia sa mladi vedci radi vracaju domov na Slovensko.

1 BASNAKOVA, J. - CAVOJOVA, V. - OPALKOVA, A. 2020. Preco potrebujeme
vedu. Bratislava : Slovenska akadémia vied, 2020. s. 5. [cit. 2021-03-18].
URL: <http://otvorenaakademia.sav.sk/wp-
content/uploads/brozura_Otvorena_akademia.pdf>.

14



Zial, nie je to tak. Aj ked mnohi mladi vedci by sa radi vratili domov,
nenachadzaju dostatocné uplatnenie, anifinancné ohodnotenie. Dobré
vsak je, ze chdpu vyznam pomoci mladsim, zacinajucim vedatorom a pri
tvorbe ich vedatorského projektu im ochotne poskytuju kvalitny mentoring.

1.4 AKTIVITY POSUDZOVANE VEDENiM SKOLY, KOLEGAMI, RODICMI
ZIAKOV

Pocas Festivalu vedy a techniky AMAVET 2019 sme zrealizovali dotaznikovy
prieskum, ktory je sucastou projektu vramci Operacného programu
Efektivna verejna sprdva. V pripade pedagdgov zakladnych a strednych skol,
ktori sa zucastnili na danych mimoskolskych aktivitdch, bolo zdmerom
prieskumu zistit, ako su ich aktivity posudzované vedenim Skoly, kolegami
a rodi¢mi Ziakov. Niektoré odpovede boli zrejmé, iné prekvapivé.

Aka je motivacia ucasti pedagégov na aktivitaich AMAVET-u a jemu
podobnych?

Hlavnou motivaciou je uspokojenie z Uspechu Ziaka, radost z nadsenia
Ziaka, z jeho osobnostného a poznatkového rozvoja. Niekedy je motivaciou
aj urdita sutazivost medzi pedagdgmi a medzi Skolami.

Aké boli zaciatky aktivit pedagégov v AMAVET-e?

Po podnete od vedenia Skoly alebo od pedagdgov z inych $kol a po ziskani
zakladnych informacii o fungovani AMAVET-u je rozbeh trochu dilhsi, lebo
zavisi od spoluprice so ziakmi, ktori si musia osvojit pravidla ,hry”
AMAVET-u.

Ako reaguju riaditelia $kol?

Reakcie su ro6znorodé — niektori pedagdgovia robia AMAVET aktivity s
podporou riaditelov a niektori samostatne, akoby ,napriek nezaujmu
riaditefov”. Situdcia je priaznivejsia na mensich dedinskych skolach.

Ako reaguju kolegovia?

Prekvapujucim zistenim (aj z ostatnych otazok v diskusii) bol jav zavisti v
ucitelskych kolektivoch, nasmerovany voci Uspesnym kolegom, a teda aj
voci tym, ktori su UspesSne zapojeni do AMAVET aktivit.

Ako reaguju rodiny pedagdégov na to, Ze sa venuju aktivitam AMAVET-u?

Vyhrady su len sporadické. Tykaju sa najma ¢asu, straveného mimo rodiny.
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Ma AMAVET vplyv na imidz skoly?

Pedagdgovia, zapojeni do aktivit AMAVET-u, predpokladaju pozitivny vplyv
na imidz Skoly, hoci reakcie vedenia niektorych 3$kél tomu vzdy
nenasvedcuju.

Ako charakterizuji pedagoégovia zapojeni do AMAVET-u svojich Ziakov?
Viditelnymi vlastnostami Ziakov su podla nazoru ich pedagdgov chut,
energia, sutaZivost.

Aké vyhody a nevyhody vnimaju pedagégovia z ich angaZovania sa
v AMAVET-e?

Za vyhodu povazuju pedagoégovia jednoznacne svoj dobry pocit zo
zmysluplnosti tejto aktivity, smerujuci k viditelnému rozvoju ich Ziakov.
Znacénym problémom je byrokracia a GDPR.

Aky je podla pedagégov vztah beinych Ziakov k vede a technike vo
vSeobecnosti?

Pojem ,Veda“ nema u beznych Ziakov dobry imidz. Vedci zrejme nie su ich
prirodzenym vzorom, majui o nich skreslent predstavu. Aj pedagdgovia
akoby stotoznovali pojmy Vedci = Géniovia. Zda sa, Ze pedagdgovia
nedostatocne upozornuju svojich Ziakov na fakt, Ze urobit svoj vlastny
projekt, kde je nutné dodrzat urcité pravidlad (napr. napisat abstrakt), je
vlastne uz zakladnou fazou vedeckej ¢innosti.

Ma podla pedagégov angazovanie sa Ziakov v AMAVET-e vplyv na vyber
ich budtcej SS a VS, resp. na prijatie na tieto skoly?
Skér moze mat vplyv pri vybere VS, ako pri vybere SS.

Ma podla pedagégov angaZovanie sa Ziaka v AMAVET-e vplyv na vyber
jeho budiceho zamestnania?

Moze mat vplyv, dokazuje to niekolko konkrétnych prikladov. Ziaci si to ale
pocas zapojenia do AMAVET-u asi neuvedomuju a nie je to ich hlavnou
motivaciou.

Vytvaraju si (podla pozorovani pedagdgov) Ziaci, Ucastnici aktivit
AMAVET-u, nejaki komunitu? Su star$i amavetaci vzorom pre mladsich?
Komunity sa vytvéraju len lokalne, bolo by to treba zrejme viac podporovat.
V pripade zaujmu o Zaverecnu spravu z prieskumu, ktord nam vypracovala
Agentura pre marketingovy vyskum trhu, reklamy a médii (skratka AKO),
radi ju poskytneme na vyZiadanie.
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1.5 OHODNOTENIE UCITELA

Uspech Ziaka je velmi €asto priamo Umerny osobnému nasadeniu uditela,
ktory dokaze ziaka motivovat a v pravy ¢as spravne usmernit. Ziak da velmi
Casto skor na radu svojho oblibeného uditela ako na radu rodica.

Tento fakt si uvedomujeme a vidime to na sutaziach. Aj z toho prameni nasa
velka vnatorna motivacia na zvySovanie kvality a Urovne kazdého nového
roc¢nika Festivalu vedy a techniky AMAVET.

Tvorivy a vynimocny ucitel sa pre dieta stava prirodzenou autoritou, dieta
si ho rychlo oblUbi a zapamata do konca Zivota. Nam, amavetakom, je ctou
pracovat s mnohymi vynimo¢nymi ucitelmi.

1.6 METODICKA PRIRUCKA

Tato metodicka prirucka je urcena ucitelom, rodicom, mentorom, teda
kazdému, kto ma zaujem naucit deti systematicky pracovat na vlastnych
vedeckych alebo technickych projektoch.

Prirucka ponuka namety na témy, ale aj podrobny navod, ako ma Ziak
spracovat projekt, s ktorym dokaze uspiet na vedatorskych sutaziach.

Pracu na projektoch chapeme v AMAVET-e ako S3pecidlny sposob
neformdlneho vzdeldvania, ktoré vybornym spésobom nadvazuje na pracu
a vedomosti ziskané v Skole, pretoze v Ziakoch rozvija schopnost klast
zvedavé otazky a hladat na nich odpovede s vyuzitim technik vedeckych
metdd.

Ziaci md7u na projektoch pracovat v $kole, doma, vo volhoéasovych
krizkoch alebo v kluboch AMAVET-u, ale aj vo vedeckych a vyskumnych
ustavoch pod dohlfadom vedcov.

Aj ked' nezastupitelnd ulohu zohravaju ucitelia, opornym pilierom je pre
Ziaka podpora rodic¢ov, odbornikov, konzultantov, firiem a pod.

Praca na projektoch je dobrovolna s jasnym bonusom pre Ziakov. Ti sa
naucia svoje vedomosti rozsirovat, prehlbovat a prezentovat ich.

Na ziskavanie komunikacnych a prezentacnych zru¢nosti ddvame mladsim
amenej skusenym Ziakom zakladnych $kol priestor na sutazi Festival
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Styroch Zivlov AMAVET, tym star$im a najm& stredoskoldakom na sutazi
Festival vedy a techniky AMAVET.

Zalezi najma na nas dospelych, ¢i detom dokazeme vytvorit vhodny priestor
a motivovat ich pracovat na sebe nad ramec Skolskych osnov.

Nasim ciefom je podchytit deti uz v itlom veku. Naudit ich uceleny systém
vedeckého spdsobu riesenia problémov. Naudit ich, Ze aktivna ucast na
sUtaziach im prinasa aj moznost inSpirovat sa pracou svojich rovesnikov.
Naucit ich, aby kritické myslenie a schopnost samostatnej prace, ale aj
prace v time vnimali ako samozrejmost.

Nasim cielom je prebidzat a objavovat nadanie u deti amladeie
a napomahat im akcelerovat dynamickejSie, neZ im to umoiziuje beiny
vzdeldvaci systém v Skole.

1.7 CIEL METODICKEJ PRIRUCKY

Cielom je poddiarknut doleZitost a upriamit pozornost dospelych na
obrovsky prinos neformalneho vzdelavania Ziakov v podporovani ich
kreativity a povzbudzovani ich zvedavosti.

Neformalnym vzdelavanim a individualnym pristupom dokazeme podporit
osobnostny rast kazdého dietata. PomdéZzeme mu najst a vyzdvihnut jeho
silné stranky, ktoré dokaze rozvinut spravnym zadlenenim v ramci
konkrétneho projektu.
Cielom je
- Ziakov motivovat, prebudit a posilnit ich vnitornud potrebu
vlastného badania,
- dat im pozitivny impulz k vymyslaniu, fantazirovaniu a tvorivosti,
- dat im priestor na zvedavost, posilnit odvahu klast otazky a hladat
na ne odpovede,
- vytvorit kazdému podmienky vyniknut, najst svoje silné stranky,
svoje silné JA,
- umoznit ziakom spoznavat skuto¢né osobnosti vedy,
- hodnotit Ziakov komplexnejsie, nielen na zaklade memorovania,
resp. ochote prispOsobit sa nastavenému systému,
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podporit Ziakov citlivejsie vnimat problémy vo svojom okoli, dat im
priestor na vlastny nazor,

naucit Ziakov vybranu tému skimat, zbierat informacie, analyzovat
ich, vymyslat vlastné pokusy a dokazy, vytvorit si vlastnd metodiku,
spracovavat ziskané data a svoje zistenia kvalitne prezentovat -
naucdit deti zdravo kriticky mysliet,

motivovat aj ,,nevedcov” - ,nevedatorski extroverti” dokazu svojou
aktivitou posmelit a pomdct odprezentovat projekt ,vedatorskych
introvertov”.

Metodicka prirucka nie je uréenad len pre dospelych, popri ktorych vyrastaju
v Skolach ¢i kruzkoch buduce vedecké kapacity. Je uréena tiez Ziakom, ktori:

preferuji napriklad samostatné vzdeldvanie bez dohladu
dospelého,

potrebuju radu v urcitom bode vyskumu,

potrebuju poradit so Struktirou projektu kvéli pochopeniu
myslienky,

maju v sebe jedineénost amaju potrebu svoju vynimocnost
zveladovat, rozvijat a tvorit.

Aj na prvy pohlad nevedecké kategdrie ako su Sport, ¢i umenie, v sebe
skryvaju vedecké zaklady. Ved' prdve Sportovci najviac dbaju na spravnu
Zivotospravu a rozvoj svalovej hmoty. Pytajme sa deti, preco je to tak?
Urcite dokazu pripravit pre svojich spoluZiakov zaujimavy projekt so
Sportovou tematikou.

Ze sa veda netyka deti, ktoré radi , len” kreslia?

Kazdy umelec sa raz zamysli
nad tym, ako na ludi vplyvaju
farby, ako velmi nam dokazu
menit naladu. Motivujme aj
tieto deti badat, hladat
odpovede preco je to tak!

Preco oko vidi farbu?
Co je to farboslepost?

Pre¢o je mieSanie farieb
dokonala veda?

B 10 REZPECE
l O B Feain
S \ (A 3
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Ak naozaj radi ,len” kreslia, nech vytvoria , vedecky komiks, alebo pom6zu
svojim kamaratom vytvorit poster, na ktory porota nezabudne.

Pohlad absolventa vysokej Skoly z obdobia strednej sSkoly, 31.10.2020
,VZdy som bola jedind z triedy, koho ucitelia niekam posielali a v koho mali
"vieru", Ze niec¢o vyhrd. Ale raz sme sa zucastnili timovej vesmirnej sutaze
(Odysseus, organizovand EU), a kedZe sutaZ bola timovd, bolo treba dalSich
Ziakowv.

Pani fyzikdrka najprv chcela, aby som nasla niekoho mimo sSkoly z mojich
sutazi, aby sme mali lepsie sance, ale ja som nakoniec oslovila dvoch mojich
spoluZiakov. Nikdy nemali nejaké vyborne zndmky z fyziky alebo
matematiky, ale ked’som im odprezentovala sutaz, tak boli naozaj nadseni a
vsetko, ¢o bolo treba, sa doucili. A ked' s nie¢im mal niekto vyslovene
problém, tak to jednoducho dali tomu druhému, alebo mne, a pracovali na
nieCom inom v rdmci projektu.

Nakoniec sme tu sutaz celu vyhrali a za odmenu sme aj s pani fyzikdrkou
cestovali do Eurdpskeho Astronautického Centra. To mi ukdzalo, Ze ¢lovek
nepotrebuje byt top Student na to, aby mohol chodit na takéto akcie a mat
z toho zdbavu, len musi mat nadsenie a motivdciu.

A ucitelia by sa teda nemali snaZit oslovovat iba tych najlepsich, dokonca by
moZno velakrdat mali skusit podporit aj ten zvysSok triedy, aby to skusili,
kedZe tito sebavedomie v ramci vedy maju o dost horsie neZ ti, Co uZ na
sutaZe chodia.”

Michaela

II. CAST-ZIACI, STREDOSKOLACI
SOM PRIPRAVENY PREHODNOTIT PRESVEDCENIA VO SVETLE

NOVYCH DOKAZOV
2.1 TRINAST RAD, KTORE TA NASTARTUJU
Uspesni ludia nekladu akcent na vieobecné vzdelanie, ale na $pecializované
vedomosti. Nie na teoretické znalosti, ale najma na zrucnosti (nielen

manualne, ale aj dusevné) v praxi.
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Tym nechceme povedat, Ze vSeobecné vzdelanie nie je potrebné.
Samozrejme je, ale ak ta bavi nie¢o v ¢om mas zaujem sa dalej vzdelavat,
urob to a namiesto sivého vSeobecného priemeru maj radsej punc osobitej
nadstandardnosti, kvality, vynimocnosti, jedinecnosti, exkluzivity,
atraktivnosti, neopakovatelnosti. Tu je niekolko myslienok, z ktorych sa
inSpiruj a vyber, ktora ti pomdze byt hrdy na to, kto si, pretoze aj ty si
jedinecny/jedinecna.

I.  Mas skveld prileZitost uskutoénit ta najlepsiu investiciu — do seba
samého.

Jack Dorsey, zakladatel spoloénosti Twitter si najneskoér o 5:30 h. rdno
obuva tenisky a vybieha na 10 kilometrovy okruh parkom. Indra Nooyi,
Séfka PepsiCo rano medzi Stvrtou a piatou cvici jogu. Dokonca aj samotny
Bill Gates vstava o0 4:30 h a vybavuje emaily. V Amerike deviat z desiatich
vrcholovych manazérov vstava pred Siestou, chct jednoducho stihndt viac.
Jednoducho vstarite a splrite si svoje sny.

1l Mozog neoklames
Mozes byt v perfektnej forme, ale zvladnut ,cielené vzdelavanie” chce
mesiace a roky systematickej prace spojené s planovanim.
Vacsina podnikatelov, ktora na pohlad zbohatla , od vecera do rana“,
v skutocnosti stravila roky vzdeldvanim, vyskumom a urcite aj omylmi.
Predisti svoje mozgové zdavity a jednoducho zacni. Rozvijaj svoju myslienku.

.  Tvoj limit

Nepoznam jediného Uspesného vedca ¢i podnikatela, ktory by povedal, ze
rozbehnut biznis je lahké. VSetci sme schopni urobit ovela viac, nez si
myslime, Ze by sme mohli. Svoje limity nikdy neobjavis, pokial na ne
nebudes tlacit. Neboj sa zlyhania, skusaj nové veci. Kazdé zlyhanie otvara
priestor pre tvoj rast. Ak sa mas cohosi bat, tak toho, ze nikdy nezistis, ¢o
vSetko si schopny dosiahnut. Dbkazom posuvania svojich limitov je
napriklad aj Bill Gates alebo Nikola Tesla.

.....

mnohych. Pocénuc slovenskou firmou Tesla Stropkov aZ po revoluénu
automobilku Teslamotors. V roku 1890 vynasiel vakuové Ziarovky, svietiace
bez vldkna. V roku 1887 ako prvy objavil tzv. rontgenové Ziarenie (Rontgen

21



ho objavil o 8 rokov neskor). Celkovo si Tesla pripisal okolo 700 objavov, no
vacsinu z nich nestihol patentovat.

IV. Ciel

Byt vedcom znamena aj vediet to, omu sa vyhnut a vyvarovat. Preto sa
sustred na jednu vec a bud' v nej najlepsi. Porozmyslaj ¢o ta zaujima a v tej
oblasti prehlbuj svoje vedomosti. Ak ta to bude bavit, svoj ciel dosiahnes
rychlejsie.

Nezabudaj, Ze vsetky poznatky su v zdsade len docasné a musime byt stale
pripraveni prehodnotit svoje presvedcenia vo svetle novych doékazov
a argumentov.

V. Tim
Dnesny trend a uponahland doba ddva priestor pre timovych hracov. Aj
teba podporuje rodina, priatelia, ucitelia, mentori, sponzori. Je naivné si
mysliet, Zze vsetko zvladne$ sdm. A mozno ano, ale bude ti to trvat velmi
dlho. Preto si odpovedz na tieto otdzky a zisti$ nakolko si timovy hrac.

Dokazes pocuvat ¢o druhi hovoria?

Vie$ bez problémov komunikovat?

Dokazes predniest svoj ndvrh druhym a obhdjit si ho?
Vies respektovat nazor druhych?

Dokazes sa ucit od druhych a dalej sa vzdelavat?

VI.  Rob to, ¢o ta bavi
Vela mladych podnikatelov, aj tych skusenejsich, zaklada biznis nielen pre
peniaze. Chcd viac. Chel pracovat a tvorit nieco, ¢o ma zmysel. Chct zmenit
svet. Cudoval by si sa kolko ich je.

Preto chod' za svojim cielom. Venuj sa tomu ¢o ta naplfia a bavi. Svoje limity
budes$ potom prekracovat lahko.

V roku 1995 sa prvykrat stretli zakladatelia Google Larry Page a Sergej Brin.
Dnes ich znacku Google pozna cely svet. Vroku 2004 spustili svoju
najuspesnejsiu sluzbu Gmail a o rok neskér Google Maps. Operacny systém
Android vzisiel takisto od nich, v roku 2007. Ich to jednoducho bavi.
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VII. Nevzddvaj sa

Vela vedcov prislo s vynimoénymi myslienkami, napriek tomu o nich nikto
ani nezakopol. Tajomstvo Uspechu je nevzdavat sa. Ti velki to skusali znova
a znova, az kym ich nebolo mozné ignorovat. Takto to urobila Joy Mangano,
vynalezkyna samoZmykacieho mopu na umyvanie dlazky. Neskor si dala
patentovat dalSich 100 patentov, sktorymi sa beine stretavame
v domacnosti a ulahéujui nam Zivot. Jej babicka ju sprevadzala pocas Zivota
vetou: ,Raz bude$ Uspesna vodkyna®“. Dievéa z chudobnych pomerov sa
stala uzndvanou podnikatelkou.

VIII.  Uspech a pokora

Velmi dolezZity je stav pred Uspechom, vitazstvom alebo objavom a po
dosiahnuti Uspechu. Rozdiel vzmene spravania vela hovori o tvojom
charaktere. Preto akonahle za¢ne$ mat hlavu v oblakoch, spomen si na
spoluziakov, siperov na sutaziach alebo na udalosti, vdaka ktorym si tam
kde si.

Pomysli aj na to, Ze vidy existuje niekto, od koho sa este mas ¢o ucit. Aj ked'
vedomosti su hlavnou vstupenkou do sveta spolocenského uznania, prijimaj
s pokorou svoj Uspech, aby ta vzrastajica pycha nepohltila. Prave s pokorou
prichadza zdravy respekt aj uznanie.

IX. Vek
Existuje vela prekaZiok na ceste k Uspechu. Ale vek nou nie je. Deti uz
v materskej Skolke dokazuju rodiCom inovativny pristup k technolégiam. To,
o je vsak dolezité, je byt vytrvaly.

Na rozvijanie vlastnych ndpadov nikdy nie je priskoro a naopak, ani neskoro.
VyuZi svoje mozZnosti, ktorymi su hlavne ¢as asloboda myslienok.
S pribddajucim vekom vacsina z nas prichadza o oboje, ti Stastnejsi len o Cas.
Bud'teda kreativny a vymysli nieco jedinecné, ¢o zmeni nielen tvoj Zivot, ale
aj zivot ostatnych. Ked' nie ty, tak kto? Pamataj, ¢asto moze ist o drobnost!

Napriklad Mark Zuckerberg. Zo strednej 3koly iSiel na Harvard
University, kde sa venoval programovaniu. Na vznik Facebooku ho
indpiroval Skolsky ¢asopis Facebook, kde boli napisané mena Studentov, ich
fotky, podpisy a informacie. Na vytvorenie socidlnej siete sa musel naburat
do Skolskej databazy, kvéli comu skondil aj pred disciplinarnou komisiou.
Jeho projekt si ziskal okamzite popularitu po celej univerzite. Dnes
Facebook poznd cely svet. Spoluzakladatel PayPal Peter Thiel sa stal
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Markovym velkym investorom. Dnes je Mark Zuckerberg jednym
z podporovatelov startupovych projektov.

X.  Chyby a omyly
Urobil si v projekte chybu alebo si nikoho nezaujal? Je to smola, ale aspon
vies na ¢om si a nezdrZujes sa zbytocnym projektom. Vela objavov vzniklo
vdaka chybe alebo omylu. Kazda chyba je vidy novym zaciatkom. Tuto
super vec si treba uvedomit.

Napriklad Alexander Fleming, skoétsky lekdr, mikrobiolég a farmakoldg.
V roku 1928 izoloval penicilin z huby Penicilliumnotatum. Pred odchodom
na dovolenku, nechal ndhodne lezat na stole misku s bakteridlnou kultdrou.
Po ndvrate si vSimol, Ze v miske vyrastla plesen, okolo ktorej sa vytvoril kruh
bez baktérii. Svoj objav neskdr okomentoval slovami: Clovek niekedy ndjde
to, ¢o nehladd. Preto sa neboj chyb. Chyba, z ktorej sa dokazes poudit, ti
otvori nové dvere.

Xl.  Zvedavost - vynaliezavost - Sibalstvo
Ludska vynaliezavost nepozna hranic. Rovnako ako zvedavost. A prave tu
dokonale vyufzili pre svoj biznis tvorcovia stranky , whopaid99cents.com”.
Ste zvedavi? Zaplatte 99 centov a uvidite, kto bol zvedavy tiez.

Co je silnejsie ako ludskd zvedavost? Na tejto ludskej vlastnosti, ktord nds
vie priviest aj do problémov, dokazu Sikovni fudia zarabat. Princip stranky je
trivialny. Celad stranka pozostdva z landingpage, na ktorej je zobrazeny
kratky formuldr s emailovou adresou, menom a miestom pre vioZenie karty.
A Co sa stane ak 99 centov zaplatite? Uvidite zoznam ludi, ktori tieZ boli
zvedavi a tychto 99 centov zaplatili, aby tiez videli zoznam ludi, ktori to
spravili pred nimi. Zadbavné, jednoduché, skvelé.

Aj ty vyuZi svoju zvedavost, ale nasmeruj ju aspon trochu efektivnejsie, nez
to urobil admin whopaid99cents.com.

XIl. Rada nad zlato — uc sa efektivne!
U¢ sa ucit ako mysliet, nie ¢o si mas mysliet.

XIil. Prva predstava/myslienka projektu
Rychlou poméckou, na vytvorenie prvej predstavy o tom ako na to, je nasa
MAPA PROJEKTU.
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2.2 PRIPRAVA PROJEKTU NA VEDATORSKU SUTAZ

Mas chut sa trochu viac zamysliet nad tym, ¢o ta zaujima? Ak ano, zacni.
Skus to tak, akoby si chcel niekomu predstavit svoju myslienku. Zober to
postupne podla navodu, ktory ¢itas.

Mozno chce$ ty a mozno tvoj ucitel alebo rodicia, aby si sa nechal viest
nasledujucimi kapitolami. Ak je to ucitel alebo rodicia, déveruj im, pretoze
tvoju jedineénost vnimaju z perspektivy, ktort ty nemas moznost vidiet.

Kazdy zaciatok je trochu rozpacity, ale projekt znamena aj vela radosti
z vysledkov tvojej préce.

Zabava? Ano, uréite, aj radost z objavovania. A praca? Nebyva a7 takd
narocnd, ak si ju rozumne rozdeliS na mensie kroky atie si Sikovne
naplanujes.

Vyber si tému, ktora ta zaujima. Rovnako ako vedec, aj ty hfadaj odpovede
na svoje otazky. Vzniknu pri tom nové otazky, aj na ne hladaj odpovede.

Najlepsi projekt je ten, ktory ta zaujima TERAZ. Prave vdaka svojmu zaujmu
vstupis do bludiska moznych odpovedi a presnejsich otdzok. Nastartujes
svoju predstavivost, napaditost a fantaziu s lahkostou.

Vedecka metdda, cesta k poznaniu

Vedeckd metdda je cielavedomy postup, ktory spoéiva vo vymedzeni
problému, stanoveni vztahu k poznaniu, uréeni hypotézy, vytvoreni
experimentu, zhromazdeni ziskanych poznatkov.

Je to ako keby si igiel na vylet tam, kde si nikdy nebol. Co si zvy&ajne so
sebou vezmes? Mobil, google maps, nabijacku, geograficki mapu? Este
nieco?

Vedeckd metdda (z gréckeho slova cesta, spOsob) ti poskytne mapu
a inStrukcie na cestu, ktorou je tvoj projekt. Mapa tvojho projektu:
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Mapa TVOJHO projektu

Vyber si tému
alebo konkrétnu otazku

'

Zhromazdi k téme ¢o najviac
dostupnych informacii

:

Vyslov hypotézu— svoj predpoklad,
¢o sa stane pri tvojom navrhu
riesenia problému

:

Otestuj svoju hypotézu pokusom,
meranim, pozorovanim
alebo inym experimentom

'

Urob vlastny zaver zalozeny
na vysledkoch pokusu

C

Spracuj poster
Svoje vysledky prezentu;j

Obr. ¢. 2

Jednoduchsie povedané, vedeckd metdda je postup/systém: otazka,
priprava, hypotéza, pokus, odpoved.

Teraz moze$ zacat tvorit. Tvorivost funguje na zaklade prenosu nejakého
kontextu. Ako postavenie mostu v nasej mysli medzi dvoma brehmi rieky.
Ked posiuchame jantar, pritahuje papier. Mesiac pritahuje masy vody,
sposobuje priliv a odliv. Mostom medzi tymito dvoma pozorovaniami bolo
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objavenie pritazlivosti ako fyzikdlneho javu. Papier nie¢o pritahuje, aj
morskd vodu nieéo pritahuje. Pozorujes aj ty podobné javy? Pripomina ti
nalada rodic¢ov pocasie? Pripomina ti kolobeh penazi, kolobeh vody?

A o, ked'sa dostanes vo svojich myslienkach do slepej ulicky? Nezufaj, ved
aj to je odpoved. Ked' to nejde tadial, ide to inokadial.

Vedeckd cesta sa da chapat aj ako cesta do neznama. Vo svojich
myslienkach vytvdras mapu, bludisko, mosty a aj slepé ulicky. Postupuj
pomaly. Od lahkych levelov, az po objavy mozno hodné aj Nobelovej ceny.
Euklides polozZil vedecké zdklady matematiky, Kolumbus objavil Ameriku,
Guttenberg knihtlag, Slovak Stefan Bani¢ padék a Kopernik sformuloval
zakony slne¢nej sustavy. Co objavis ty?

MbzZe sa stat, Ze v Skole dostanes zadanie z fyziky, bioldogie, matematiky,
chémie ¢i iného predmetu. MozZno bude$ nadSeny témou, ktoru ti vybrala
pani ucitelka a moZno budes zufaly, Ze o danej téme nevies absolutne nic.
Ak je tvoj pripad ta druhd moznost, moja rada znie: ,,Nezufaj.” Najprv zacni
rozmyslat, kde by si mohol ndjst potrebné informacie. MozZnosti je vela.
Hladat zac¢nes asi na internete, mozes viak hladat aj v knihach z kniznice. Ak
si naozaj nevies rady, konzultacia s ucitelkou je dalSim rieSenim.

Opytaj sa aj rodicov, ¢i ti vedia poradit alebo poznaju niekoho, kto je
odbornik v danej téme. Cudoval by si sa kolko vedcov je ochotnych
porozpravat sa s tebou a poradit ti.

Pravdepodobne ti kazdy deri napadne mnoho ndhodnych otdzok, ale bez
odpovedi:

1. Preco miinternet ponukne reklamu, ktora ma naozaj zaujima?
Preco otec rano nevedel nastartovat auto?
Ktora farba pritahuje véely?
Preco sa helikoptéra dvihne vertikalne a lietadlo nie?
Ako pOsobia mlie¢ne baktérie?
Preco travim vela ¢asu na Instagrame a necitam knihy?
Ovplyvniuje striebro fudsky organizmus?
Ktora batéria vydrzi dlhsie?

NV A WN

Skus si tieto nahodné otazky vzdy zapisat a vecer sa k nim vrat. Pri hladani
vhodnej témy projektu takéto mimovolné otazky pomahaju vybrat si tu
najvhodnejsiu.
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Napriklad, ¢o ak by si sa rozhodol studovat otazku ,Ktora farba pritahuje
véely?” Trochu ti pombzeme. Mozes si vybrat tri odlisne zafarbené kvety
rovnakého druhu a pozorovat, ktora farba pritiahne najviac véiel.

Ak nemas pristup k v€eldm, ale mate pri dome (na sidlisku) vela sykoriek,
mézes Studovat, ktora farba krmiva pritahuje sykorky najviac.

Alebo sa mozes pokusit zavesit tri kusy dreva rozliénej farby v priestore, kde
su pavuciny a pozorovat, ktora farba najviac pritahuje pavuky.

Pokusom, jeho pozorovanim a premyslanim hfadame cestu k odpovediam
na otazky.

Najlepsi projekt je...

- ten, ktory ta zaujima, to je najdoleZitejsie

- ten, na ktory mas dostatok ¢asu

- taky, ktory dokaze$ urobit sam (alebo s dobrou radou uditela,
rodica)

- taky, ktory modzZes urobit. Niekedy projekty vyzeraju velmi
zaujimavo, ale nemézes ich urobit, lebo si alergicky, napriklad na
Skrecky alebo palinu

- ten, ktory zahfiia aj pokus a je viac ako len referat o precitanom

- bezpelny - ak nemas istotu Ci je tvoj projekt bezpecny, porad sa
s niekym.

QR kéd €. 2, Video Festival vedy a techniky AMAVET 2019

Zaloz si vedatorsky dennik

Ak si pises na listocky poznamky, je najvyssi ¢as povedat ti ,zaloZ si dennik”.
Otazky, ktoré ti napadnu si zacni zapisovat do dennika. Zbieraj napady,
ktoré sa v tvojej mysli rodia neprestajne. Odporucame ho ako vhodny a
osvedceny spdsob na sledovanie vietkého, ¢o potrebujes vediet a urobit
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pre projekt. A netrap sa Upravou. Dennik nebude tvoja zaverecna sprava,
no velmi ti pri nej pomoze.

Ked' uz sa rozhodnes pre konkrétnu tému, prediskutuj ju s ucitelom alebo
rodicom. MozZe zbadat prekazku, na ktord ta upozorni a pomdze ti ju
vyriesit. Alebo spolu zistite, Ze spracovanie danej témy je nad vaSe
momentalne moZnosti. Aj to sa stava. Docitas sa o tom dalej.

Preéo chces robit vedatorsky projekt?

Zaujimavym zistenim u nds v AMAVET-e je, Ze Ziaci, nielen zo zakladnych
$kol, ale aj stredoskolaci sa hladaju. Zistuju ¢o ich zaujima, ¢o by chceli
v budtcnosti robit, & tvorit.

Niektori sa kazdy rok venuju uplne odliSnym témam. Je to pozitivne zistenie,
pretoZze praca na projektoch ddva priestor pre definovanie vlastného
zaujmu, ¢o im vyrazne ulahdi rozhodovanie, comu sa chcu v dospelosti
venovat. Ziaci sa tak profiluju prirodzenym spésobom.

Popremyslaj, pre¢o sa chce$ venovat vybranej téme projektu. Co ta zaujalo
najviac? Preco sa ti téma zda byt délezitd? Ktorym smerom chces orientovat
svoj projekt? Vypracovanim svojho projektu dokaze$ niekomu poméct?
Bude to, ¢o sa vdaka projektu naucis, pre teba uZitocné? Alebo ide o
problém, ktory mozes vyriesit, lebo mas na jeho rieSenie spravne tvorivy
napad?

Hm... Kym si hovori§ ,hm*“, eSte to asi nie je Uplne ono, lebo vahas. Dobrym
signalom pre najdeny spravny ciel, byva ,,Ahaa“!

Vyhodou projektu je, Ze sa pri jeho spracovani uéi§ viac do hibky, hladas
podstatu problému.

Naudis sa ako si vybrat tému, preskimat ju, urobit experiment, zaznamenat
vysledky, rozprévat o nich a zdielat ich. Nepriamo vyuzije$ skoro kazdy
predmet, ktory mas v Skole. Od slovenciny, fyziky, chémie ... aZ po vytvarnu
vychovu a estetiku.

Porozmyslaj
Napis si do dennika odpovede na tri otazky:
1. Preco je tvoj projekt dblezity/zaujimavy?
2. Aky problém dokaze$/mozes vyriesit?
3. Co sa nauéis pri realizovani svojho projektu?
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2.3 NAPADY NA PROJEKT

Zo skusenosti v AMAVET-e vieme, Ze vhodnu tému projektu je potrebné
zvazit vzhladom na vek Ziaka. Napriklad: ,Aky druh potravy preferuji
dazdovky?“ alebo ,Ktory saponat je najucinnejsi?“, tieto ,,nendrocné” témy
nie su vhodné pre pokrocilejsich mladych vedatorov, Ziakov strednych $kél,
ktori aspiruju na uUcast vo vedatorskej sutazi. Urcite su vsak vhodnym
motivatorom pre Ziakov, ktori robia na poli vedy svoje prvé kroky.

.....

projektov Ziakov strednych $kol, ktori sa zucastnili na celostdthom kole
sutaze Festival vedy a techniky AMAVET v minulych rokoch.

2.3.1 Bioldgia

V kategorii su projekty patriace do skupiny klasickych (cytoldgia,
mikrobioldgia, botanika, zooldgia, mykoldgia, etoldgia, bioldgia ¢loveka...) a
modernych biologickych disciplin (biotechnolégie, genetika...), ako aj
hrani¢nych odborov (biofyzika, biochémia, biogeografia...).

Projekty sa zaoberaju Strukturou, funkciou a Uroviiou organizacie Zivych
organizmov (molekuldrna, bunkovd, orgdnova...). Do tohto odboru su
zaradené aj prace, ktoré sa venuju vyvojovym zmenam druhov — evoldcii.

Projekty maju byt samostatnym rieSenim biologickych vedeckych
problémov, vyuzivajic rézne metddy biologického vyskumu (pozorovanie,
experiment, mikroskopovanie, praca v teréne...). Riesia ulohy zakladného
alebo aplikovaného biologického vyskumu, ako aj praktické udlohy
aplikovanej bioldgie, reagujuc na aktualne problémy v spolo¢nosti. Prace
musia byt vsulade s platnymi zakonmi o ochrane prirody a ludského
zdravia.

Priklady projektov
- Lignin a rastlinné oleje v prevencii proti UVA/UVB Ziareniu
- Rastlinné bunky a oxidacny stres
- Acidobazickd rovnovaha v tele ¢loveka
- Druhova diverzita avifauny, ako podklad pre program "Atlas vtakov
Slovenska"
- Vplyv nanocastic striebra na mikroorganizmy
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- Hodnotenie ekologického stavu vybranych Usekov rieky Nitry na zaklade
bentickych rozsievok

- Klicenie semien pod LED lampou

- Antibiotikd produkujuce streptomycét

2.3.2 Medicina a zdravotnictvo

Projekty v tejto kategérii sa zaoberaju ludskym telom, jeho anatémiou,
morfologickym studiom jeho casti, fyzioldgiou ludskych buniek, organov
a jednotlivych orgdnovych systémov (traviaca slstava, centralna a periférna
nervova sustava, sulstava Zliaz s vnitornym vylu¢ovanim a podobne).

Projekty mozu byt koncipované ako skiumanie zmien ludského organizmu
vplyvom stresu, pretrvavajluceho ochorenia, fyzikalnych alebo chemickych
faktorov. Dalej $tudiom choréb s vyuZitim vyskumnych genetickych metdd
a metéd molekuldrnej genetiky. Mozno tiez skimat faktory na udrzanie
dostatocnej obranyschopnosti organizmu, faktory ovplyviujice aktudlny
stav obranyschopnosti organizmu (autoimunitné ochorenia, vrodené alebo
ziskané stavy zniZzenej imunity).

V rémci kategoérie medicina a zdravotnictvo je mozZné sa venovat vyiive,
stravovaniu vo vztahu k zdraviu ¢loveka, pricom je mozné rozoberat tiez
ulohu vyzivovych doplnkov alebo Specialnych diétnych rezimov pre ucely
zdravého stravovania. Kategdria zahfna tieZ prace, prostrednictvom ktorych
ma prinos Studium aopis patofyziologickych mechanizmov vo vyuziti
poznatkov v klinickej praxi.

Autori mo6zu skimat napriklad vplyv réznych latok alebo faktorov
vonkajSieho prostredia na rast mikroorganizmov, buniek ludskych tkaniv a
vyvoj ,rakovinovych buniek”, ¢im mozu navrhnut i nové metddy liecenia.
Dalej dostupnou metdédou skimania je sledovanie ukazovatelov
zdravotného stavu vybranej skupiny jedincov (napr. spoluziakov).

Priklady projektov
Fotodynamicka liecba
- Cysticka fibréza — monitoring novych pristupov k liecbe tohto ochorenia
- Dostupné liecivé bylinky a ich Ucinky v pripravku
- Vplyv hudby na ¢innost mozgu
- Studium medzibunkovej signalizacie vramci biologického spravania
malignych buniek
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- Rastové faktory a ich Uloha v regeneracii a repardcii tkaniv ludského tela

- Mikroskopické Studium tkaniv a signalizacnych molekul s vyuZitim
imunohistochémie

- Kurkuma - jej vplyv a ucinok ako protektivneho faktora pri vyskyte
malignych ochoreni

- Imunoterapia a jej uplatnenie v modernej onkologickej liecbe

2.3.3 Environmentalne vedy

Projekty v tejto kategérii Studuju Zivotné prostredie a prebiehajice javy,
resp. zmeny v rfiom. Autori skimaju vztahy medzi jednotlivymi zlozkami
biosféry, pripadne narusenie tychto vztahov. Prace rieSia problematiku
vzajomnych  vztahov  medzi Zivymi, nezZivymi  a antropogénnymi
zlozkami ekosystémov, vplyv ¢loveka na krajinu, Zivé organizmy, ako aj na
vztahy medzi Zivymi organizmami navzdjom, ochranu a tvorbu Zivotného
prostredia a krajiny.

Projekty maju byt samostatnym  rieSenim  ekologickych a
environmentdlnych vedeckych problémov vyuzZivajuc rézne metddy
ekologického vyskumu (pozorovanie, praca vteréne, monitoring
prirody...). RiesSia Ulohy environmentalneho vyskumu, ako aj praktické ulohy
aplikovanej ekolégie, reagujuc na aktualne problémy v spolocnosti.

Priklady projektov
- Svetelné znedistenie a jeho vplyv na rastliny
- Zdravy vzduch v interiéroch a ndvrhy zlepSeni kvality
- Biomonitoring Cistoty vodnych tokov v okoli PreSova
- Prieskum starych banskych diel v okoli Turzovskej doliny
- Vplyv emisii na rastlinny organizmus
- Solarna zahrada, energia z obnovitelnych zdrojov
- Vplyv  kremika na  zvySenie  tolerancie  zasolenia  pod
u Agropyronelongatum
- Klimatické zmeny a rieSenie v podmienkach Skoly
- Tazké kovy a kyslost vod
- Ako zabranit vymieraniu vciel
- Ekologické odstranovanie polystyrénu a makcéeného polyvinylchloridu
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2.3.4 Chémia

Kategdria zahfiia organickl aj anorganickd chémiu. Projekty su zamerané
na r6zne oblasti, od Struktury atdmov azZ po zloZitejSie organické molekuly.
Obzvlast su vitané projekty zamerané na efektivnejSiu produkciu latok.
Pokrodilejsie projekty by mali obsahovat chemické rovnice a vzorce.

Priklady projektov
- Toxicita hlinika
- Vplyv koncentracie kyseliny octovej na rozpustanie uhlid¢itanu
vapenatého
- Faktory ovplyviiujuce rychlost premeny laktozy na kyselinu mlie¢nu
- Krystalizacia a dotyk svetla
- Studium fluorescencie vulkanického materidlu
- Vyroba a vyuzitie biodegradovatelnych plastov
- Extrakcia silic z rastlin
- Pitna voda a jej tvrdost
- Polymérne nanocastice ako farmakotaxiky
- Antioxidacné latky v korenindch
- Prirodné alternativy zubnych pést

2.3.5 Matematika

Vtejto kategérii autori prezentuji prace a analyzuju
matematické vety (napr. Pytagorova veta, kosinusova veta, Talesova
veta a pod.) sich vlastnymi aplikdciami alebo dékazmi. M6Zu sa
taktieZ pokusit dokazat vety a hypotézy, ktoré neboli zatial dokazané,
resp. autorov dokaz a aplikacia je originalna.

Takisto je mozné rozsirit zndme operacie a matematické objekty
(napr. jednorozmerné funkcie do vyssich dimenzii), zovseobecnit ich
a nasledne poukazat na mozné aplikacie v praxi.

Okrem prezentovania matematickych vztahov je uzitocné pre SirSie
publikum  uviest geometrickli reprezentaciu  analyzovanych
matematickych objektov (funkcii, polynédmov, rieseni rovnic a pod.).

Priklady projektov
- Cislo TT vo hviezdach
- Levi-Civitov symbol v Hilbertovom priestore L2
- Mozaiky a matematika
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- Matematika v chémii

- Matematické zdkonitosti vyvoja ludskej populdcie

- Rovnice popisujuce Sirenie chorbb v fudskej populdcii

- Matematicky popis imigracie a emigrdacie v mestskom osidleni

- Matematika a genetika

- Matematicky popis rozmnozovania patogénnych baktérii

- Vypocet ploch kriviek v euklidovskom priestore pomocou pocitaca

- Skimanie pravdepodobnosti v tedrii hier

- Vyvoj pravdepodobnosti zrazky dopravnych prostriedkov v rastucich
mestach

- Buffonova ihla: matematicky popis a pocitacova simulacia

2.3.6 Informatika a pocitacové inZinierstvo

Kategodria zahfnia Siroké spektrum projektov, ktoré sa tykaju hardwaru aj
softwaru. Co sa tyka hardwaru, autori mozu navrhnut zmeny v $trukture
jednotlivych komponentov pocitacov (procesory, mati¢na doska, harddisk,
RAM, grafickd karta), a tym zvacsit vykon, paméat a grafick( kapacitu
pocitaca. V rdmci software mozu vytvorit uzitoné programy, webstranky,
aplikdcie, hry a pod., ktoré su aplikovatelné v istych spolocenskych kruhoch
a v kazdodennom Zivote (praca alebo zabava).

Priklady projektov
- Dialkovo ovladany robot na solarny pohon
- Hologramy
- Navadzaci systém pre multirotory
- Strojové videnie robotov, hra Cloveée nehnevaj sa
- Zabranenie podvadzaniu v e-Sportoch
- Dronelogger a monitorovanie polohy v priestore
- Automaticka webova administracia
- Komunikac¢no-navigacny systém pre zachranarov
- Umeld inteligencia automobilov
- Autondmny robot

2.3.7 Geovedy

Kategdria zahfna Stadium réznych procesov, odohravajucich sa na Zemi,
napr. zemetrasenia, globdlne pridenie v atmosfére, kontinentdlny drift a
pod. V pokrodilejsich pracach by autori mali pouzivat odbornt terminoldgiu
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a teoretické i praktické poznatky z oblasti geoldgie, fyziky, pripadne
matematiky. Geodetické prace patria tieZ do tejto kategérie.

Priklady projektov

- Tretohorna flora na Hornej Nitre

- Slovensky opal

- Ontogeneticky rast fosilnych Zabich krabov Spisa

- Prieskum miery zatazenia prostredia banskymi sedimentmi v oblasti
Pezinka

- Geologické procesy v Partizanskom

- Astronomicky, geometricky a magneticky zaklad map

- Vplyv klimatickych cinitelov na horské toky

- Prakticka fotogrametria

- Krystaly a magnetické pole

- Mineralogickd charakteristika miocénnych a pliocénnych vulkanitov
Cerovej vrchoviny

- Geotermadlne vrty na Spisi

2.3.8 Elektrina a mechanika

Autori navrhuju nové komponenty a suciastky do znamych zariadeni, napr.
v zaujme zvysenia ich Uc¢innosti. M6Zu navrhnut i nové stroje a suciastky v
oblasti elektroniky a mechaniky. V ramci elektrotechniky autori navrhuju
nové elektrické obvody a suciastky, ktoré sa nasledne implementuju do
réznych typov zariadeni.

Priklady projektov
- Inteligentny soldrny generdtor so solarnym panelom reagujicim na
svetlo
- Elektromagneticka indukcia v pokusoch
- Aktudlne objavy Nikolu Teslu
- Elektromagneticky vidlicovy dvanast valcovy motor
- Lod' na zbieranie a triedenie odpadu v riekach
- Linka ovladana Arduinom
- Transformatorova zvaracka
- Veterna turbina
- Radiovo ovladané auticko
- Arduino moduldrny systém ochrany majetku
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- Robotické rameno na podvozku ovladané pocitacovym programom
- Protéza ruky ovladana hlasom

2.3.9 Energia a transport

Projekty v tejto kategdrii skimaju efektivitu vyuZivania klasickych, ako aj
inovativnych elektrarni  (vodnych, jadrovych, tepelnych, pripadne
alternativne zdroje energie ako je veterna a slnec¢nad), vyuzitie fosilnych paliv
(uhlie, zemny plyn, ropa) a inych surovin.

V projektoch, zaoberajlcich sa dopravou sa autori mdézu zamerat na
efektivitu tradi¢nych dopravnych prostriedkov, ich vyuZivanim, perspektivou
do buducnosti a pod. Autori sa rovhako mozu zamerat na alternativne
zdroje energii v doprave a dopravné prostriedky buducnosti.

Vysledky mozu pri pokrocilejsich projektoch podporit funkénymi modelmi,
vypoctami, grafmi, pripadne pocitacovymi simuldciami.

Priklady projektov
- Systém vetrania s rekuperaciou tepelnej energie
- Atmosférické MHD
- Vodikovy palivovy ¢lanok
- Netradi¢né zdroje energie v doprave
- VyuZitie sIne¢nej energie v rodinnom dome
- Efektivna inteligentna kriZzovatka
- Vodikovy generator
- Fotovoltaicka Zelezni¢na doprava
- Energeticky audit
- Aktivna a pasivna rekuperacia vzduchu

2.3.10 Fyzika a astronémia

Projekty  zahfiaju fyzikdlne rieSenia rb6znych  problémoy,
predovSetkym tych, ktoré su zatial malo objasnené. Do tejto
kategdrie spadaju experimentdlne prace (hypotéza, meranie autora,
analyza dat, prezentovanie merani a zdver - porovnanie s povodnou
hypotézou). Vysledky prac moézu byt navySe podporené vlastnymi
programami a pocitaCovymi simulaciami, pripadne teoretickou a
vypoctovou analyzou.
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V rdmci astrondmie sa autori zameriavaju na pozorovania nebeskych
objektov (dvojhviezd, asteroidov, zakrytov, premennych hviezd,
exoplanét atd.) a ziskané data by mali pouZit na vlastnu analyzu a
vyslovenie zaverov.

Priklady projektov
- Zlepsenie vodivych vlastnosti polymérov pomocou organickych primesi
- Zavislost vinovej dizky LED od pradu
- Lapaciénov
- Extrasolarne planéty obiehajlce inu planétu ako Sinko
- Meteostanica HANS
- Hasenie zvukom
- Akusticky levitator
- Casticova $truktura hmoty a vyskyt ¢astic vo forme kozmického Ziarenia
- Vyutzitie rezonancnej frekvencie pri odhalovani faloSnych minci
- Testovanie obojsmernej komunikacie prostrednictvom siete LoRa pocas
realneho letu do stratosféry
- Galvanické pokovovanie

Uvedené priklady projektov boli vybrané z publikdcii ,Sumar projektov
Festivalu vedy a techniky”. Ak ti tieto priklady nepomohli, nevadi. Je tu
dalsia moznost. Chod' na https://www.festivalvedy.sk/wp2/historia/, klikni
v liste na ,,0 sutazi” a ndjdes tam histériu od roku 1994 aZz po sucasnost.
MobZes si postupne otvarat jednotlivé roky so Sumarmi projektov, kde
najdes aj abstrakt projektu, teda strucny popis, ¢o Ziak sledoval vo svojom
vedatorskom projekte.

Pri hladani spravneho a vystizného nazvu projektu odporicame vymysliet
kratky ndzov. V abstrakte projektu je dostatocny priestor na opis
vedatorského projektu. Ak ti vSak napr. latin¢ina nedovoli vytvorit kratky
nazov, urcite nezufaj. Je to v poriadku.
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2.4 VEDATORSKY PROJEKT

Spracovanie Vedatorského projektu je proces, ktory pozostava z mnozstva
Cinnosti svopred stanovenym predmetom skdmania/bddania a
vymedzenymi okrajovymi podmienkami.

Vedatorsky projekt je ¢asovo a vecne ohranicend uloha, ktoru riesitel
realizuje interdisciplindrne (spojenie dvoch alebo viacerych vednych
disciplin do jednej ¢innosti).

Vedatorsky projekt je vystup samostatnej vyskumnej/badatelskej ¢innosti
(¢asto pod vedenim odborného mentora), pocas ktorej je na dosiahnutie
stanoveného ciela potrebné vyuZit rézne pomocky, techniky a metddy
pozorovania, zbierania a vyhodnocovania udajov.

Vedatorsky projekt je proces pripravy, zbierania skisenosti a nadobudania
zruénosti potrebnych pre realizaciu plnohodnotného vedeckého projektu v
buducnosti.

Vedatorsky projekt eSte nevyZaduje striktné  dodrZanie  vsetkych
formalnych naleZitosti, postupov a vystupov na Urovni vedeckého projektu,
vytvara vsak priestor pre osvojovanie si formdlnych postupov a ziskavanie
vedeckého pohladu na riesenie problémov.

Vedecky projekt ma vymedzeny predmet vyskumu a vyvoja. Predstavuje
subor zamerov, cielov a planovanych casovo ohranicenych vyskumnych a
vyvojovych ¢innosti v obsahovo vymedzenej oblasti vedy a techniky.
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Praca na vedatorskom projekte udi Ziaka systému vedeckého
pristupu. Naudi Ziaka vybranud tému skimat, zbierat informacie, analyzovat,
vymyslat vlastné pokusy a dékazy, vytvorit si vlastni metodiku, spracovavat
ziskané data asvoje zistenia kvalitne prezentovat. Naudi Ziaka zdravo
kriticky mysliet.

Nasledujuce riadky si navodom na vytvorenie vedatorského projektu,
s ktorym Ziak dokaze uspiet aj na medzinarodnych sutaziach talentov vedy.

2.4.1 Casti vedatorského projektu
Vedatorsky projekt a jeho tvorba maju svoju logicku postupnost, ktoru
sme zhrnuli do bodov:
1. Nazov
Ciel
Hypotéza
Zbieranie informacii
Materidl
Postup
Zbieranie dat
Tabulky, grafy, obrazky
Vysledky
Zaver
. Abstrakt
Zdroje informacii.

W ooNUL A WN

[ S Y
N = o

Ako ukazku vedatorského projektu pouzijeme projekt, ktory vypracovala
JANA CORNAKOVA, Ziatka Gymnazia sv. Mikuldsa v Predove. Zvitazila na
Festivale vedy atechniky AMAVET vroku 2015 aziskala aj postup na
svetovl sutaz Intel ISEF v USA, kde ziskala 4. miesto v kategorii bioldgia
v roku 2016.

2.4.2 Nazov

Popremyslaj, pre¢o sa chce$ venovat vybranej téme projektu, preco si
myslis, Ze téma je zaujimava, ¢o by si chcel vyriesit, dokazat, alebo ¢o ta
vybrana téma nauci. Ak mas zaloZeny dennik, odpovede si dorho zapis.

Ak hned nevymysliS ten spravny nazov pre svoj projekt, je to Uplne
normalne. Zatial daj svojmu projektu pracovny nazov, ¢im dlhsie budes na
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projekte pracovat, tym lahsie ti neskdr napadne ten spravny, kratky
a vystizny nazov.

Priklad pracovného nazvu

Nazov pre projekt som sa snaZila vymyslat priebeine. Vedela som, Ze
hladanie vhodného nazvu, ktory je vystizny, nie prilis dlhy a zaujimavy, chce
¢as. Vmojom ndzve som sa snazila Ciastocne poukazat na vysledok
a praktické vyuZitie prace.

,Potencidlne vyuZitie sekunddrnych metabolitov v ochrane rastlin proti
parazitom.”

2.43 Ciel

Ciel projektu ma hovorit o tom, preco sa venuje$ vybranej téme projektu.
V tomto texte zdévodni vyber témy, dévod tvojej motivdcie, ¢o pozitivne
mébze do buducna priniest tebe, okoliu ¢i spolo¢nosti, preco ta rieSenie
tohto problému zaujalo.

Priklad ciela
Pri planovani projektu som si zvolila 1 hlavny ciel a nasledne aj niekolko
mensich cielov, ktoré komplexne doplniali cely projekt.

Priklad hlavného ciela:

,Zistit ucinok réznych koncentrdcii taninu na hddatko zemiakové (parazit
zemiakov) vin vitro (laboratorne podmienky) ain vivo (prirodzené
podmienky, v ktorych Zije dany parazit).”

Priklad jedného z dalSich cielov prace:

,Ndsledne zhodnotit vplyv vsetkych pouZitych koncentrdcii aj na fytotoxicitu
(toxicky ucinok latky na rastlinu) a fluorescenciu chlorofylu (to nadm hovori,
do akej miery je rastlina schopnd fluorescencie, ktord je pre jej Zivot
nevyhnutnd) modelovej rastliny Avena sativa L.“ Tento ciel mi pomohol
vybrat taku koncentrdciu, ktord na jednej strane zabija hddatko zemiakové,
ale na druhej strane neposkodi samotnu rastlinu, ktort chceme pred tymto
parazitom uchrdnit.
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2.4.4 Hypotéza

V hypotéze urob odhad, ¢o sa stane, ked budes robit pokus. Predstav si, aky
bude vysledok. To, ¢o si mysli§, Ze sa stane, sa nazyva hypotéza alebo
hypoteticky odhad.

Testovanie hypotézy robi zteba veddtora, pretoze vedci pracuju tiez
spocCiatku s hypotézou, ktord overuju sériou pokusov. Ked zozbieras
informacie, vdaka comu nadobudne$S mnoho vedomosti, tvoja hypotéza
bude v skutoc¢nosti odborny odhad.

Vela projektov riesi vztah pric¢ina — dosledok. Hladdme odpoved na otazku
»Preco?”. Napriklad, preco vyuZivame netradi¢né zdroje energie v doprave?
Pricinou je nedostatok prirodnej energie. Zvyskumu mbzes ocakavat
dosledok, nedostatok prirodnej energie spoOsobuje hladanie dalsich
moznych alternativ.

Vedci niekedy pouzivaju tzv. nulovd hypotézu, pretoze je lahSie tvrdenie
vyvratit ako ho dokazat. K pravde vedu dve cesty: ¢i hypotéza plati alebo &i
neplati jej opak. Mozes si vybrat ¢o pouzijes.

Niekedy vysledky pokusov naberu iny smer ako o¢akdvas. V takom pripade
vedci povedia, Ze nepotvrdili hypotézu, Ze ju neverifikovali, ale falzifikovali.
Je teda v Uplnom poriadku, ked'sa ti pokus nepodari tak ako si predpokladal.
Cize aj nenaplnenie hypotézy je Uspechom a pokrok v porozumeni tvojej
témy projektu.

Vedci vedia, Ze nie vSetky pokusy sa podaria tak ako ocakavali. Aj to je ¢ast
procesu ucenia sa a napredovania. Ved aj penicilin bol objaveny vdaka
chybe.

Priklad hypotézy
Ked som si pldnovala vyskumny projekt a zvolila si ciele na zaklade
samotnej logiky veci, ¢i nadvazujucich vedeckych prac, ktoré som si predtym
nastudovala, predpokladala som océakavané vysledky. Prave o tom hovoria
hypotézy, ktoré bud v zdvere potvrdim, alebo vyvratim. Je velmi doleZité
mat vlastnU predstavu o tom, ako bude projekt prebiehat a ¢o od neho
oCakavam.
1. ,Tanin bude mat inhibi¢ny ucinok na liahnutie lariev v in vitro
experimente a tieZ bude redukovat dalSie sledované parametre
v in vitro Casti prdce.
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2. So stupajucou koncentrdciou sa bude efektivita taninu na toxicitu
Globodera pallida (hddatka zemiakového) zvysovat.

3. Fytotoxicita taninu bude zaznamenand aZ pri najvyssich
aplikovanych koncentrdcidch taninu.”

2.4.5 Zbieranie informacii

Mas vybrand tému a pracovny nazov tiez. Za¢ni hladat informacie. Najdi
vsetko, Co potrebujes vediet, aby si mohol naplanovat postup na svojom
projekte, postupne zac¢ni rozmyslat nad pokusom.

Co viem a &o potrebujem vediet?

Mozes stravit hodiny v kniznici a eSte viac na internete. Najdes$ tam privela
informdcii, ¢asto zaujimavych, ale nepouZitelnych pre tvoj projekt. Je
dolezité zamerat sa na konkrétne zbieranie informacii k tvojej téme
a rozptylovat sa ¢o najmene;j.

Pri hladani na internete sa vyvaruj plagidtorstvu. Znamena to prisvojovanie
si myslienok, napadov alebo vysledkov vyskumu, ale aj r6znych pisomnych
materidlov. Plagiatorstvo je povaziované za zdvazné porusenie vedeckej
etikety. Odporucame text, ktory pouzijes napriklad z internetu alebo knihy
autorizovat, to znamena na konci projektu uved pouzitu literattru v éasti
Zdroj informacii.

Opvtaj sa odbornika
Aj v tvojom okoli uréite Zije zaujimava osobnost, ktord ti mdze pomoct.
Prekonaj svoju hanblivost a odhodlaj sa k priamej komunikacii.

Nech ta neodradi to, Ze ti napr. na e-mail neodpisu hned'. Su to vedci, maju
vela prace, alebo st ponoreni do svojho vyskumu. Skus ich oslovit, aj
opakovane.

Predtym, ako bude$ hovorit s odbornikom, priprav si otazky. Nemozes
jednoducho zavolat a povedat: ,Povedzte mi vietko, ¢o viete o baktériach
a morskych Zivocichoch.” Mnoho odbornikov sa rado podeli o svoje
vedomosti, ale v prvom kroku potrebuju vediet o aké informacie mas
zaujem.

Spytaj sa, ¢i sa vedcovi viac hodi zodpovedat otazky pisomne alebo osobne.
Poditaj aj s tym, Ze ta mbze vyzvat, aby si ho navstivil v laboratériu, kde ti

42



ukaze prakticky vyskum. Odpovede si zazna¢ do dennika s poznamkou,
ktorud informaciu si od koho ziskal a nezabudni to uviest v projekte.

Rozhovor s odbornikom je len jeden zo spbsobov ako ziskat informacie
o vybranej téme. Potrebuje$ najst viac informacii a z viacerych zdrojov.
Preto vyuzi €as av zavere stretnutia s odbornikom sa opytaj na dalsie
mozné zdroje informacii.

Karticky

Do dennika si pi§ pozndmky v uréitom casovom slede, napriklad kazdy
druhy den. Dennik ti pomozZe postupne si usporiadat myslienky, tedrie,
nacrty, pokusy, ale aj vysledky.

Ak ti nevyhovuje pisanie do dennika, vyskisaj metédu karticiek. Je to
pombcka pre tvoj projekt, umozni ti pracu vykonavat prehladne,
systematicky a jednoducho. Vyhodou karticiek je, Ze siich moze$ zoradovat
podla toho, ako ti to momentalne vyhovuje vzhladom k tvojmu postupu
v projekte.

Ak ndjdes potrebnu informaciu na internete, v knihe alebo ¢lanku, napis si
ju vlastnymi slovami na karti¢ku. Potom ich mozes triedit podla kltcovych
slov.

Ak ti nevyhovuje pisat dennik alebo karticky, pretoze povaha tvojho
projektu tomu nezodpoved3, pouzi bielu tabulu, tablet, notebook alebo inu
elektroniku. Nastastie mame z ¢oho vyberat.

2.4.6 Material

1) Ak si vo svojom denniku uz naplanoval postup experimentu, ziskal si
predstavu, ako ho budes realizovat.

2) Vdaka napldnovanému postupu vies, aky material bude$ potrebovat
k jeho realizacii. Urob si do dennika jeho zoznam. Zisti$ tak, ¢o mas alebo
je lahko dostupné, ¢o je potrebné kupit, pozi¢at alebo objednat online.

Ak v priebehu experimentu este zistis, Ze potrebujes €osi naviac, pripis to

do svojho zoznamu. Je to dolezité. Vdaka tomu sa ti bude robit dalsi

experiment aj jeho vyhodnotenie ovela lahsie.

Priklad materialu
Tuto sekciu som vacsinou spdjala s metddami v spolo¢nom nazve
»,Materidly a metody“, kedZe to spolu uzko suvisi. Materidly zahfnaju
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pomobcky, ktoré ste pouZili na realizovanie metodiky, ¢ize samotného
postupu prace.

»Tanin z pagastanu konského, koreriové vylucky zemiakov, destilovand
voda, cysty hddatka zemiakového, laboratdrne sklo a pipety, statisticky
program PlotIT”,

2.4.7 Postup
Vybral si si tému, naSiel si informacie, sformuloval si hypotézu, takze uz
predpokladas nejaky vysledok projektu. Ocakavas, ¢o sa asi stane.

Naplanuj si postup prace, ktory zvolis pri realizacii pokusu na overenie svojej
hypotézy. Urob to ¢o najpodrobnejsie, pekne krok za krokom. DélezZité je
premysliet si aky material bude$ pre svoj experiment potrebovat. Ked
planujes jeho postup, urcite este objavis nejaky potrebny material (napr.
vata, voda, odmerka) alebo nastroje (napr. noZnice, pinzeta, pipeta) ktoré
na svojom zozname nemas.

Oslov s prosbou o pomoc firmy alebo univerzity s vysvetlenim, aky
experiment planujes urobit a preco. Ak nebudu vediet pomdct, mézu ti
ponuknut ind alternativu resp. ndhradu za chybajicu éast pre realizaciu
tvojho pokusu. Ak im strucne vysvetlis, Ze sa chce$ so svojim projektom
zapojit do vedatorskej sutaze, urcite sa niekde stretnes s pochopenim.

Po skonceni pokusu sa vrat naspat azapis si kroky, ktoré vtvojom
pldnovanom postupe chybali. Je Uplne normalne, Ze pri pldnovani nejaky
krok alebo ukon vynechas. DéleZité je, Ze ho po skonleni experimentu
doplnis.

Dal$i dolezity aspekt, ktory stoji za zvaienie pocas realizacie pokusu, je
bezpecnost. Budes pouZivat chemikalie? Elektrinu? Zvierata? Tvoj projekt
nesmie uskodit ani ubliZit tebe, zvieratdm ani nikomu inému. Nemal by si
ani poskodit nabytok alebo pristrojové vybavenie laboratoria.

Ked' urobis pokus, dostane$ odpoved' na svoju hypotézu. Potvrdis ju alebo
svojimi zisteniami vyvratis.

Priklad postupu

V postupe prace by mal byt jasny kazdy krok, ktory som urobila pri
realizovani pokusu. Mal by byt napisany tak, aby vedec, ktory bude ¢itat moj
,navod” vedel tento pokus bez problémov zopakovat. V texte som uvadzala
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aj odkazy na grafy, ktoré som potom uviedla pri vysledkoch. Pomaha to
Citatelovi v lepsSej orientacii v projekte.

, Test liahnutia lariev in vitro”

Cysty hddatka zemiakového boli na 24 hodin pred experimentom uloZené
v destilovanej vode. Ndsledne pod stereomikroskopom som vybrala 30
najvitdlnejsich (tie, co maju najvyssiu Zivotaschopnost) a umiestnila ich na
Specidlne sitko s priemerom 1cm, ktoré bolo vlioZené do Petriho misky
a zaliate 4 ml testovaného roztoku danej koncentrdcie taninu za pridania
koreriovych vyluckov zemiakov, ktoré sluzili ako prirodné Cinidlo sluziace ako
iniciator liahnutia lariev. Ako kontrola bol pouZity roztok koreriovych
vyluckov zemiakov, bez pridania taninu. Pre kontrolu a kaZdu koncentrdciu
boli vytvorené 4 opakovania. Test prebiehal v laboratdrnych podmienkach
pri teplote 20 °C. Larvy vyliahnuté z cyst sme rdtali v tyZdriovych intervaloch
pocas 12 tyzdrnov (Graf 1). Testovany roztok taninu bol tyZdenne
obnovovany pocas prvych 4 tyZdriov, po uplynuti tejto doby odstrdneny a do
konca experimentu liahnutie lariev pokracovalo uZ iba v korefiovych
vyluckoch zemiakov. Na konci experimentu boli vSetky cysty rozdrvené,
vyliahnuté a nevyliahnuté vajicka v cystdch spocitané. Ndsledne boli
priemerné hodnoty vyliahnutych lariev zaznamenané v percentdch
a vyjadrené prostrednictvom grafu (Graf 2).“

2.4.8 Zbieranie dat

Data maju informacny obsah. Su to informacie, vyjadrujuce urcité fakty.
Udajmi mézu byt pismena, &isla, slova, znaky, pripadne ich kombinacie. Ak
nam ziskany udaj nepovie ni¢ nového, hovorime, Ze jeho informacny obsah
je nulovy.

Pocas realizacie pokusu si zapisuj, ¢o robis, pozorujes, merias... Tieto
vysledky pozorovania nazyvame data. Niektoré z nich budd opisné.
Napriklad v pokuse s rastlinami mézes pozorovat a slovami opisat farbu
listu, steblo rastliny. Pozorovania, opisané slovami, sa nazyvaju kvalitativne.
Dalie vysledky dokaze$ zapisat aj vo forme ¢&isel a matematickych
symbolov. Tieto pozorovania sa nazyvaju kvantitativne.

Merani urob vzdy niekolko. Jedno meranie esSte ni¢ nedokazuje. Urob ich
minimalne tri. Cim viac merani viak urobi$, tym bude vicsia ddveryhodnost
tvojej hypotézy alebo jej vyvratenia.
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Mozes zazit aj Uplnu vychylku z merania. To je stav, kedy zisti$ Uplne iné
vysledky, ako pri ostatnych meraniach. Aj to sa stava. Niektora vzorka mohla
byt napriklad kontaminovana. Napi$ v praci aj o tom. Uved to v grafe.

Aj toto patri kvedeckému bdadaniu auvedenie aj tychto dat napovie
o tvojom zodpovednom pristupe k projektu.

Priklad dat a zberu informacii

Pri zbere dat je najvhodnejsie mat ¢o najvacsiu vzorku uréend pre
pozorovanie. V mojej praci to bolo 30 cyst hadatka zemiakového pre kazdu
koncentrdciu taninu, pricom ku kazdej koncentracii som vytvorila 4
opakovania (t.j. 30x4/ 1 koncentracia) ¢o je uz vzorka, pri ktorej mbézem
povedat, 7e vysledok nebol ndhodny. Cim je vzorka vacsia, tym je vysledok
doveryhodnejsi a znizujeme Statistickl chybu, ktord vznikd nepresnostou
nasich merani. V mojom projekte bolo dblezité vytvorit aj kontrolnt vzorku.
Tato vzorka predstavovala cysty hddatka zemiakového, na ktoré som
nepouzila tanin, ¢o ndm umoznilo sa pozriet na to, ako liahnutie prebieha
bez pouZitej latky. Nasledne, k nasim ddtam rdtame priemer a Statisticku
odchylku. Vzorky som porovnavala s kontrolnou, ale aj r6zne koncentracie
medzi sebou. V idedlnom pripade pouZijem aj Statisticky program, ktory
povie, Ci tie zmeny su Statisticky vyznamné a do akej miery.

Tabulky, grafy, obrazky

Vysledky, ktoré si zistii moézu byt kvalitativne a kvantitativne. Na ich
zaznamenanie potrebujes zvolit vhodny organizovany systém. Najlepsi
sposob zaznamenania vysledkov pokusu je zostavenie tabulky. Pri pohlade
na tabulku vie$ hned povedat fakty, teda to, ¢o sa stalo pocdas pokusu.

Ak ti tabulka nevyhovuje, zamysli sa nad grafom. Graf sluzi na grafické
zobrazenie Udajov ztabulky. Velakrat ide o jasnejSie a efektivnejsSie
zobrazovanie Udajov.V Exceli existuju viaceré typy grafov, napriklad:
stipcovy, ¢iarovy, kolacovy, pruhovy, ploény, X Y zavislost a dal$ie. Na webe
najdes aj videonavody ako grafy urobit.

Uprimne. KaZda tabulka s dajmi si pyta aj graf. Dosiahnuté vysledky su
potom jasné a prehladné.

Vyborné je priebeh pokusu fotografovat, tym priebeine sledujes zmeny.
Obrazky a fotografie podciarkuji hodnovernost mnozstva prace, ktoru si
vloZil do projektu. Dnes je to uZ hracka. VyuZi minimdlne moZnosti
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mobilného telefénu. Na prezentdciu su vhodné vsetky spdsoby
zaznamendvania priebehu pokusu, napr. video, Powerpointova
prezentacia, online sledovanie...

Priklad grafov a obrazkov

Urcite uZ ste si vSetci vyskusali na vlastnej kozi, Ze je lepsie raz vidiet ako
stokrat pocut. Preto je neoddelitelnou sudastou projektu spracovanie
vysledkov do grafov, ktoré rychlo vysvetlia o za zaujimavé veci ste
vyskumali. Existuju roézne typy grafov, ktoré si zvolite podla toho na ¢o
chcete tymto vysledkom poukdazat. Samozrejme, netreba zabudnut na
presny popis grafu, aby sa v iom vedel Citatel dobre orientovat a pochopil,
¢o tento graf vysvetluje.
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Graf 2 Priemerné percento vyliahnutych lariev hadatka zemiakového
pocas trvania in vitro experimentu v réznych koncentraciach taninu
Pismena v grafe vyjadruju statistické vyhodnotenie programom PlotIT
(ANOVA-LSD's)

Ku grafu som vzdy zvykla pridat jednu vetu, v ktorej som chcela zvyraznit
najdolezitejsi vysledok vyplyvajuci z grafu.

Podla ocakavania sa priemerne najviac vaji¢ok vyliahlo v kontrolnej vzorke
a to az 61,9 % (2351,75 vajicok), najmenej vo vzorke s najvyssou
koncentraciou a to iba 4 % (147 vajicok) z celkového poctu.
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Graf 2, ktory som vysSie uviedla predstavuje uz findlny vysledok prace.
Avsak, niekedy, v zavislosti aky projekt robite, su zaujimavé aj
medzivysledky préce, Cize aky bol priebeh pokusu. KedZe som vyliahnuté
vajicka pocitala kazdy tyzden, bolo zaujimavé sledovat, Ze ich je stale menej
a menaj v porovnani s kontrolnou vzorkou, kde nebola pouZitd spominana
latka tanin, preto som sa rozhodla uviest aj tento graf.
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Graf 1 Celkovy pocet vyliahnutych vajicok na konci kazdého tyzdna.

Pre moj projekt sa vo vysledkoch viac hodilo pouZit grafy nez obrazky, ale
samozrejme niekedy to je naopak. Hlavne v projektoch, ktoré maju ako
vysledok nejaky hmatatelny produkt.

249 Vysledky

Po skonceni pokusu napi$ vysledky, ktoré si ziskal. Najskor popis svoje
pozorovanie, potom uved techniku merania, rozmery a jednotky, ktoré si
pouzil na uréenie vysledku.

Ak si si zapisoval pozndmky do dennika, zistis, Ze pisanie vysledkov a zaveru
projektu je lahké. Mas tam zaznamenané vsetko - materidl, myslienky,
texty, data, tabulky, grafy. Kym to mas Cerstvé v hlave, uloZ to do pocitaca.

Tvoj projekt by mal byt zdaznamom vsetkého, ¢o si urobil od zaciatku aZ po
koniec.
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Priklad vysledkov

A je to tu! Po mnohych pokusoch a bddaniach, kedy bol uz kus prace za
mnou, som sa dostala k najzaujimavejsej Casti, ktord som dlho ocakavala.
Neoddelitelnou suastou su grafy aobrazky, ktoré blizdie dopiia

a vysvetluje priloZeny text.

,Vsetky testované koncentrdcie taninu z pagastanu konského vyznamne
potlacili liahnutie vajicok pocas prvych Styroch tyZdriov trvania experimentu.
Po vynechani taninu, ked'inkubdcia pokracovala uZ iba v roztoku koreriovych
vyluckoch zemiakov, pocet vyliahnutych lariev vzrdstol, ale ostdval stdle
vyrazne nizsi v porovnani s neosetrenou kontrolou aZ do konca experimentu.

Pri merani fytotoxicity sa ukdzalo, Ze pri mensich koncentrdcidch taninu
nebola zaznamenand vyraznd zmena rastu. Inhibicia rastu modelového
semena bola zaznamenand a? od koncentrdcie 5,12 g/l pri dizke nadzemnej
aj podzemnej ¢asti Avena sativa L. Koncentrdcie 5,12; 10,24 a 20,48 g/|
Statisticky preukdzali rovnaku mieru inhibicie rastu oboch meranych
parametrov.

Ndsledne po zmerani fluorescencie sa vplyv stresovych faktorov Statisticky
vyznamne prejavil zmenou aktivity na urovni fotosyntetického apardtu
fotosystému 2 (PSll) iba pri koncentrdcii 20,48 g/I, kde bola zaznamenand
zmena v porovnani s kontrolou.”

2.4.10 Zaver

V poslednej casti projektu vypracuj Zaver, ku ktorému si sa dopracoval
vdaka pokusu. Je to vysledok vyplyvajuci z poznania, ku ktorému si dospel
pocas prace na projekte.

Vysvetli, preco si myslis, Ze vysledky pokusu potvrdili alebo zamietli
hypotézu. Mysli pri tom na vystiznost textu. Nie je Ucelom napisat vela, ale
skor menej a vystizne.

Priklad zaveru

V zdvere som zhrnula najddleZitejSie zistenia a interpretovala vysledky,
pricom som sa snazila orientovat podla stanovenych hypotéz (¢o som
potvrdila, ¢o som vyvrétila). SnazZila som sa zdoraznit podstatné body,
pricom som mala na pamati uviest prinos vysledkov prace.

,V mojej prdaci som dokdzala toxicky ucinok taninu na hddatko zemiakové,
pricom priemerny pocet vyliahnutych lariev v in vitro teste sa pohyboval od
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4 — 22% vzhladom na aplikovanu koncentrdciu testovanej Idtky. Tieto
vysledky preukdzal aj in vivo experiment. Vo vsetkych pripadoch bol so
zvysujucou sa koncentrdciou pozorovatelny redukcny ucinok na hddatko
zemiakové ¢im sa potvrdila aj moja hypotéza.

Ndslednou analyzou fytotoxicity som zistila, Ze najvysSie aplikované
koncentrdcie na hddatko zemiakové v in vitro experimente (5,12; 10,24
a 20,48 g/l) mali zdroven aj fytotoxicky ucinok na sledovanu modelovu
rastlinu Avena sativa L. Pri merani fluorescencie Statisticky vyznamne niZsiu
hodnotu v porovnani s ostatnymi koncentrdciami preukdzala koncentrdcia
20,48 g/l, zatial ¢o pri in vivo analyzovanych koncentrdcidch neboli vyrazne
pozorovatelné zmeny pri hodnotdch fluorescencie po aplikovani
zaznamenané.

Tymto vyskumom som zistila, Ze najvhodnejSia koncentrdcia ktord je
postacujuca na redukciu hddatka zemiakového, pédnu respirdciu
mikroorganizmov je z in vitro analyzovanych koncentrdcii 0,32 g/l, 0,64 g/,
1,28 g/l a 2,56 g/I. Z in vivo koncentrdcii to predstavuje 11 g/l.m? a 27,5
g/l.m2.

Vysledky predstavuju potencidlne rieSenie problematiky spésobenej
hddatkom zemiakovym na celosvetovo pestovanej plodine — lulku
zemiakovom. Ako mozné rieSenie sa javi potencidlne vyuZitie zistenych,
vhodnych, pre rastliny a pédne mikroorganizmy neskodnych koncentrdcii
taninu, ktory tak méZe byt efektivnou, ekologickou a financne nendrocnou
moZnostou riesenia tohto problému.”

2.4.11 Abstrakt

Abstrakt je kratke a vystizné vysvetlenie projektu, zvycajne v jednom alebo
dvoch odstavcoch s priblizne 150-250 slovami. Kazdému, kto sa o projekt
zaujima ma poskytnut rychle a prehladné vysvetlenie.

Abstrakt sa piSe az v konecnej faze projektu, kedy mas usporiadané
myslienky a poznas vysledok. Ak by si chcel pisat abstrakt skér, este pocas
realizacie projektu, zbytocne sa natrdpis a aj tak nebudes spokojny. Nechaj
to na koniec. Potom to bude hracka.
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Priklad abstraktu

Pre mna abstrakt predstavoval vidy najtazsiu ¢ast prace. Ako mam tolké
vysledky zhrnut do tak obmedzeného mnozstva slov (vac¢sinou max. 250)?
Bolo to nie¢o, comu som sa musela ucit — strucne, vystizne a pochopitelne.

Z abstraktu si ma ¢itatel utvorit pribliznt predstavu o mojej praci. Zelanim
je, aby pochopil, aky ciel prdce som si zvolila, ako som postupovala (nie
detaily, len zakladné logické kroky), k akému vysledku som prisla a strucné
zhrnutie (€o z toho vyplyva, ako sa da vysledok realne vyuzit).

,Cielom prdce bolo zhodnotit ucinok réznych koncentrdcii taninu na
hddatko zemiakové vin vitro ain vivo experimente a ndsledne zistit
fytotoxicitu a pédnu respirdciu danych koncentrdcii. V in vitro teste liahnutia
lariev som porovndvala vplyv 7 koncentrdcii taninu, ktoré sme s koreriovymi
vyluckami zemiakov aplikovali na hddatko zemiakové. Pocas 12 tyZdriov
sme sledovali liahnutie lariev a v tyZdriovych intervaloch ich pocitali, pricom
po 4 tyZdrioch bol tanin odstrdneny a liahnutie pokracovalo iba v korefiovych
vyluckoch zemiakov. SubezZne, pocas 3 mesiacov, bol vykondvany aj in vivo
test, kde sme pouZili 3 rézne koncentrdcie vzhladom na plochu kvetindca, v
ktorom boli umiestnené cysty hddatka a zasadend ndchylnd odroda
zemiaka Desireé. Na konci oboch experimentov boli cysty rozdrvené a
vyliahnuté aj nevyliahnuté vajicka spocitané a ndsledne stanovené
sledované parametre pre oba testy. V nasledujucich testoch sme sledovali
vplyv koncentrdcii pouZitych v tychto experimentoch na fytotoxicitu a
fluorescenciu Avena sativa L. pocas 7 dni a taktieZ na aktivitu pédnych
mikroorganizmov prostrednictvom pédnej respirdcie v intervale 48 h.
Vysledky preukdzali, Ze v teste liahnutia lariev, v oboch analyzach, tanin
Statisticky vyrazne redukoval sledované parametre. Pri  vysSich
koncentrdciach bol zaznamenany aj inhibicny ucinok a zniZenie
fluorescencie aj na Avena sativa L. Pri merani pédnej respirdcie sme zistili
zvySené hodnoty v porovnani s kontrolou bez taninu.

Tymto projektom som zistila optimdlne koncentrdcie taninu, ktoré redukuju
vyskyt hddatka zemiakového a zdroveri nemaju fytotoxicky ucinok na
rastlinu, tak ako aj na pédne mikroorganizmy. Preto som sa rozhodla
navrhnut tanin ako potencidlne moZnu metddu proti hddatku
zemiakovému.”
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2.4.12 Zdroje informacii

Zdroje, z ktorych ¢erpds informacie pri tvorbe svojho projektu je dolezité na
zéver uviest. Podciarkuje hodnovernost a spolahlivost informacii, s ktorymi
si pracoval. Méze sa stat, Ze si budes chciet dodatoc¢ne overit informacie
o ktoré sa v projekte opieras, aj preto je praktické zdroje informacii uvadzat.

Ked'sa spytas odbornika na informacie doleZité pre tvoj projekt, robis s nim
osobné interview. Aj komunikacia s odbornikom je tzv. zdroj informacii,
ktory dopln za zaver projektu. Informacia otom, Ze si svoj projekt
konzultoval s odbornikom, doda tvojej praci punc. Je to znamka kvality.
Meno odbornika a institlciu v ktorej pracuje smelo uved.

Priklad zdrojov informacii

[1] GAVORA, P. 2006. Sprievodca metodolégiou kvalitativneho vyskumu.
Bratislava: Regent, 2006. 239 s. ISBN 80-88904-46-3.

Internetové zdroje:

[2] RENCO, M.: Hddatko zemiakové spdsobuje velké skody. Dostupné na
internete:  www.old.agroporadenstvo.sk/ochrana/hadatko_zemiaky.htm
(2.1.2016)

Cislo v hranatej zatvorke sa uvddza aj za textom, ktory bol v mojej préaci
pouzity z danej citovanej literatury. Na jednej strane ponukam Ccitatelovi
moznost blizSieho dohladania informacii o danej problematike a taktiez
chranim autorské prava autorov ¢lankov, ktoré som citala a inSpirovala sa
nimi.
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Prikladom iného typu vedatorského projektu je projekt, ktory vypracovali
Juraj Vasek a Dominika Gaborova, Ziaci Gymnazia Viliama Paulinyho-Tétha
z Martina, ktori zvitazili na Festivale vedy a techniky AMAVET v roku 2016 a
ziskali postup na svetovu sutaz Intel ISEF v USA v roku 2017.

Nazov
Meranie a zlepSovanie kvality spanku

Ciel

Cielom projektu je otestovat vplyv netradicnych metdd na zlepsSenie kvality
spdnku a ich ndsledné porovnanie s fyziologickym spdnkom a placebo
skupinou.

Hypotéza
Po prebudeni sa citime lepsie, ked' spime v ndsobkoch 1,5 hodiny + 14 minut

na zaspanie.

Pohdr mlieka s bandnom 2 hodiny pred spanim zlepsuje kvalitu spdnku.
Audiovizudlna stimuldcia mozgu pomdha zlepsovat kvalitu spdnku.
Placebo tabletky naplnené bezlepkovou mukou zlepsuju kvalitu spdnku.

Material

- Sportovy ndramok (Xiaomi Mi Band 1S),
- online formuldr na odosielanie ddt,

- Zelatinové tobolky,

- bezlepkovd muka,

- zakladac (vyskumny dennik),

- ddtové hdrky pre dobrovolnikov,

- Informované suhlasy.

Postup
KazZdy ucastnik (Ziak) dostal 2 kdpie ddatového hdrka a jedno balenie so

sportovym ndramkom. KaZdu noc Ziaci zapisovali do ddtového hdrka cas,
kedy isli spat. Po prebudeni ohodnotili spdnok na stupnici od 1 do 10 a
vyplnili zvysné polia udajmi z aplikdcie MiFit. Po zozbierani dostatku ddt,
Ziaci nahrdvali ddta spolu so snimkami obrazovky z aplikdcie Sportového
ndramku do online formuldra. Minimdina dizka trvania zaznamendvania
spdnku bola 20 dni. Pocas tohto ¢asu absolvovali studenti 4 dni zdznam
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prirodzeného fyziologického spdnku. Nasledovalo testovanie 4 metod na
zlepsenie spdnku. KaZdd metdda sa testovala 4 dni.

e Metdda Cislo 1

Dlzka spdnku v ndsobku 1,5 hodiny + 14 minut — ucastnici si nastavovali
budik na Specidiny as, aby celkovd dizka ich spdnku bola v ndsobku 1,5
hodin a 14 minut. Tato metdda na zlepsenie spdnku (MnZS) je zaloZend na
priemernom trvani spdnkového cyklu, na konci ktorého by mala nasledovat
lahSia fdza spdnku a prebudenie by malo byt prijemnejsie.

o Metdda Cislo 2

Pohdr mlieka s bandnom 2 hodiny pred spanim — ucastnici dostali za ulohu
vypit 1 pohdr mlieka (250 ml) a zjest 1 stredny bandn 2 hodiny pred spanim.
Tato metdéda je zaloZend na fakte, Ze mlieko a bandn obsahuju
aminokyselinu Tryptofdn, ktord je déleZitd pre tvorbu serotoninu.

e Metdda Cislo 3

Audio-vizudlna stimuldcia - prebiehala 15 minut pomocou mobilnej
aplikdcie Mindroid. Ucastnici si poloZili svoj smartfén na zavreté oci spolu so
sluchadlami na 15 minat. Ndsledne odloZili mobil a isli spat.

e Metdda Cislo 4

Placebo: komercny vyZivovy doplnok — ucastnici si mysleli, Ze uZivali
specidlny vyZivovy doplnok, ktory zlepsuje kvalitu spdnku na zdklade
extraktu z byliniek. V skutocnosti islo o neaktivne placebo tabletky naplnené
bezlepkovou mukou. Tie uZivali 30 minut pred spanim.

Zbieranie dat

Vsetky ddta boli testovacimi subjektmi (Ziakmi) nahrdvané do online
formuldra, odkial’ boli ndsledne vo formdte .csv vyexportované a dalej
spracované v programe Microsoft Office Excel 2016. Na zdklade ziskanych
ddt a odchylok v pozndmkach bol vypocitany vdZeny priemer pre kaZzdého
Cloveka u kaZdej metddy.

Ndsledne bola vypocitand hodnota pomocou pdrového T-Testu medzi
kontrolnou vzorkou a jednotlivymi metddami na zlepSenie spdnku. Priemery
boli porovndvané s kontrolnym meranim a placebo meranim. Grafické
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vyhodnotenie zahfrialo krabicovy graf pre kaZdy druh meraného
ukazovatela kvality spdnku.

Tabulky, grafy, obrazky
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Vysledky
Ddta boli ziskané od 57 Studentov. Z dévodu chybného alebo neuplného

odovzdania dat bolo 7 ucastnikov vylucenych zo Statistickej vzorky. Vacsinu
ucastnikov tvorili Zeny (62 %) a vek ucastnikov bol v rozmedzi 16-44 rokov.

Metodu na zlepSenie spdnku cislo 4 (skratka MnZS), placebo vykonalo 30
ucastnikov. Zvysok dobrovolnikov odmietol prijat akékolvek tabletky.
Nakolko vysledky z merania sportovym ndramkom maju velky rozptyl,
nepodarilo sa dosiahnut hodnotu matematickej funkcie T-TEST (vracia
pravdepodobnost, Ze rozdiel v ddtach je iba ndhodny), mensiu ako nami

55



stanovenu cielovu hranicu p < 0.05, kedy je vysledok vyznamny. Pre
zlepsenie hodnoty T-TEST-u by bolo lepsie opakovat merania pocas
viacerych dni.

Lepsie vysledky ponukaju subjektivne metddy spdnku.

e MnZS ¢islo 1 signifikantne (p<0.001) zlepSila subjektivnu kvalitu
spdnku. ZlepSenie nastalo pri 72 % ucastnikov, v priemere o 1,07
bodu na stupnici od 1 do 10.

e MnZS Cislo 2 signifikantne (p<0.001) zlepSila subjektivnu kvalitu
spdnku. ZlepSenie nastalo pri 76 % ucastnikoch, v priemere 0 1,26
bodu.

e MnZS ¢&islo 3 signifikantne (p<0.001) zlepsila subjektivnu kvalitu
spdnku. ZlepSenie nastalo pri 74 % ucastnikoch, v priemere o 1,43

bodu.
e Placebo zlepsilo subjektivny pocit kvality spdnku aZ pri 66 %
ucastnikoch.

Zaver

V nasom vyskume sa podarilo potvrdit subjektivne zlepsSenie kvality spdnku
pri audio-vizudlnej stimuldcii, konzumdcii mlieka s bandnom aj pri trvani
spdnku v ndsobku 90 minut.

K signifikantnému zlepSeniu subjektivnej rychlosti zaspdvania doslo iba pri
audio-vizudlnej stimuldcii. ZlepSenie v subjektivnej kvalitne spdnku sa
prejavilo aj po uZiti placebo tabletky.

Abstrakt

Zrealizovali sme prieskum na vzorke Ziakov vo veku od 14 — 19 rokov. Z
prieskumu vyplyva, Ze aZ 43.6 % Ziakov nie je spokojnych s kvalitou spdnku
a iba 28.9 % z opytanych poznd metddu na zlepsenie kvality spdnku. Cisla
ukazuju, Ze nevenujeme dostatok pozornosti spdnku. N@s hlavny experiment
je navrhnuty na otestovanie metdd na zlepsenie kvality spdnku na Ziakoch
vo veku 14 aZ 19 rokov. KaZdy subjekt zacal so Stvordriovym kontrolnym
meranim, v ktorom neboli pouzité Ziadne pomocné Idtky. Pri prvej metdde
na zlepsenie kvality spdnku dostali testovacie subjekty nastaveny ranny
budik tak, aby dizka spénku bola ndsobok 1,5 hodiny + 14 minut na zaspanie,
CiZe napriklad aby zazvonil o 6 hodin 14 minut, 7 hod. 44 min. alebo 9 hod.
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14 min. Druhd metdda zahrriala vypitie pohdra s mliekom a bandnom 2
hodiny pred spanim. V tretej metode sme vystavili subjekty audiovizudlinej
stimuldcii tvorenej cervenym blikajucim svetom a nizkofrekvenénymi
zvukmi. Placebo metdda zahrriala neaktivnu kapsulu naplnenu bezlepkovou
mukou, o ktorej si subjekty mysleli, Ze obsahuje rastlinny extrakt. KaZdy
experiment trval Styri dni a zucastnilo sa ho pdtdesiat Ziakov. Na zdklade
ziskanych ddt v porovnani s kontrolnym meranim sa preukdzalo statisticky
signifikantné zlepsenie kvality spdnku pri vsetkych metddach vrdtane
placebo skupiny.

Zdroje informacii
Landry, G. J., Best, J. R., & Ambrose, T. L. (2015, September 07). Measuring
sleep quality in older adults: a comparison using subjective and objective
methods. Frontiers in Aging Neuroscience, 7, 166. doi:10.3389/
fnagi.2015.00166.

Nevsimalovd, S., & Sonka, K. (2007). Poruchy spénku a bdéni. Praha: Galém.

Griffeyovd, H. (2017). Chcem kvalitny spdnok. Bratislava: IKAR. ISBN 978-
80-551-5602-6.

2.5 POSTEROVA PREZENTACIA

2.5.1 Poster

Poster je jednoducha karténova tabula pripominajuca okno, sliZiaca na
prezentaciu tvojho projektu. Skladd sa zo Styroch casti, ktoré poskytuju
dostatok miesta na prezentaciu projektu a ulah¢uju organizaciu informdcii,
o ktoré sa chces podelit s ostatnymi.

Posterova prezentdcia (niekde zndma aj ako panelova prezentdcia) je forma
uverejnenia vysledkov tvojej vlastnej tvorivej vedatorskej prace. Tuto formu
prezentacie uzndva vedecka komunita po celom svete.

Ak ma tvoj projekt hodnotny prinos, mb6zes to byt prave ty, kto bude
reprezentovat Slovensko na niektorej zo svetovych sutazi, kde je posterovy
spOsob prezentacie bezne pouzivany.

Posterova prezentdcia sa ¢im dalej, tym viac vyuzZiva pri prezentacii
vysledkov prac mladych vedatorov, pretoze umozriuje lahsie posudit
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vedomosti, kreativitu a celkové vystupovanie v relativne kratkom case.
Vyhodou je rychla vizudlna prezentacia zistenych poznatkov a dosiahnutych
vysledkov.

Casto sa stava, 7e pred posterom vznikne skupinova diskusia medzi
navstevnikmi, vedcami, hodnotitelmi a autormi projektu. Vyhodou posteru
je vizualna prehladnost projektu prepojena s priamou komunikaciou
autorov.

Atraktivny poster mbze byt az tak zaujimavy pre dalSich ludi, Ze pri iom
vznikd podnetna diskusia, z ktorej si ako autor moze$ odniest hodnotné
postrehy a napady.

82cm

g

'12em
24 cm

== 73 cm

108cm
120cm

60 cm
© 3
r/ﬁgsz/' 6%»

Obr. ¢. 4, Poster

2.5.2 Forma
Na usporiadanie obsahu projektu na ploche posteru existuje zakladna

forma, podla ktorej moze$ postupovat pri umiestriovani textov svojho

projektu.

- Zacni s ndzvom projektu. Ak si ho doteraz nemal, alebo si mal len jeho
pracovnU verziu, teraz po dokonceni projektu sa ti urcite podari
vymysliet vystizny nazov vdaka nadobudnutym vedomostiam.

- Popis ciel projektu a svoju hypotézu.
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- Pridaj ¢ast sumarizujicu informacie, ktoré si ziskal pri vyskume. Zostav
si opis pre svoj vyskumny postup, krok po kroku a popis vysledok, pridaj
aj tabulky a grafy.

- Nakoniec napis zaver. Potvrdil pokus tvoju hypotézu?

Nezabudni na podakovanie a zoznam zdrojov, zktorych si cerpal

informdcie: ¢lanky z ¢asopisov, knihy, rozhovory, internetové stranky a pod.

Viac volného miesta medzi jednotlivymi éastami opticky sprehladriuje
prezentdaciu projektu a je lahSie Citatelna.

Poster sa sklada zo 4 zakladnych casti:

1. ¢elo, 80 e

2. lavy panel, \Ll " 1 ” rl/

3. stredny panel, IN S
48y, e T .

4. pravy panel.

(Y
w
108 cm
&
120em

L a')'g'c‘;" 60cm N

Obr.¢. 5

Celo (1):

Do stredu cela umiestni vyraznym pismom nazov projektu, pod neho napis
svoje meno, skolu, roc¢nik.

Rada navyse:

Na medzinarodnych sutaziach je beiné, Ze tu umiestni$ aj statnu vlajku
alebo ndazov krajiny, z ktorej pochadzas.

Lavy panel (2):

Na favy panel Uplne hore, do zahlavia umiestni text s cielom, pripadne
ucelom projektu. Pod neho napiS hypotézy ado dolnej casti panela
umiestni abstrakt.

Rada navyse:
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Daj si pozor na to, Ze Celo posteru (1) sa zhora nastva na bo¢né panely. Zo
vSetkych panelov ti teda zhora uberda trochu miesta (asi 12 cm). Pri
pldnovani rozmiestnenia textu na to pamataj. Nedaj tam ni¢ délezité,
nebolo by to vidiet.

Stredny panel (3):

Na stredny panel umiestni informdcie ziskané samotnym vyskumom. Na
toto najlepsSie viditelné miesto ich daj v tvare tabulky s ddtami pokusu,
grafmi a fotografiami. Sprehladni§ tym vyskum a priebeh realizacie
projektu.

Stredny panel ma obsahovat to najddleZitejsie, Co chces povedat.

Do spodnej casti stredného panelu vloz zoznam materidlu a postup
realizacie tvojho vyskumu.

Rada navyse:

Sutaze AMAVET-u sU posterovymi sGtazami. U&astnik nie je povinny
vypracovat svoj projekt aj vo forme brozury. Niektori autori to vsak robia.
Pri posteri maju poloZeny projekt aj v pisomnej forme, vytlaceny a zopnuty.
Hodnotitel si tak moZe pracu podrobnejsie prestudovat aj v ¢ase, ked
budes nahodou mimo svojho stdnku, napr. na obede. ESte raz opakujeme,
na nasich sutaziach to povinné nie je.

Pravy panel (4):

V hornej ¢asti umiestni vysledky svojho pokusu. Do stredu daj zaver, ¢i bola
alebo nebola dokazana pravdivost hypotéz. Do spodnej ¢asti panelu napis$
zdroje, ktoré si pouzil.

Rada navyse:

Niektori autori premyslaju o rozsSireni a dalSom pokracovani v praci na
projekte. Vdaka bohat$im vedomostiam Casto zistia, Ze mozu ist viac do
hibky problematiky. Preto radi pridévaju v zavere vyhlasenie o budtcich
pldnoch o pokracovani projektu.

Ak vahas a nie je ti este stale Uplne jasné ¢o kam napisat, alebo si zabudol

¢o je napriklad abstrakt, jednoducho sa vrat o kapitolu vyssie. Najdes tam
vietky potrebné informacie.
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Nazov

Ciel/uéel Data, Grafy, Vysledky
zber tabulky,
informacii obrazky
Hypotézy Zaver
Material Postup
Abstrakt ) zd roj? g
informacii
Obr.¢. 6

2.5.3 Kreativita

Obsah projektu si strukturovane rozmiestnil na poster. Je ¢as zamysliet sa
nad jeho grafickou Upravou. Zapoj plne svoju kreativitu. Obsah panelovej

prezentacie vyjadruje myslienku projektu, grafika tvoju osobnost.

Ak mas projekt napriklad o jazerach, mozes$ urobit pozadie tvojho posteru

modré, aby sa uz z dialky odliSoval od
ostatnych. Ak tvoj projekt popisuje
napriklad softvér, vloZ doriho tablet, na
ktorom sa budd premietat grafy,
obrdazky, vided alebo ukdZka toho, co
tvoj softvér dokaze.

Vytvor svoj poster taky, aby vynikal
a bud' si isty, Ze uputas. Projekt m6zes
doplnit o modely, makety, vyrobky
alebo prototypy. Vsetkym zdujemcom
to ulahdi pochopit tvoj projekt a tebe to
vyrazne pomoze pri jeho vysvetlovani.
Ak nie si rodeny kreativec, uréite mas
v okoli spoluziakov, kamaratov, ktori ti
pomoOzu s originalnymi napadmi.
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Videoprezentdcia hotovych projektov Ziakov strednych $kol:

QR kdd 4, 23. ro¢nik celoStatneho findle Festival vedy a techniky AMAVET 2020,
2. den prezentdcii

2.5.4 Mysli aj na detaily

Ked mas poster dokonceny, prichadza c¢as jeho poslednych Uprav. Poster
obsahuje vsetko, ¢o budes potrebovat na vysvetlenie projektu. Je to naozaj
vSetko? Porozmyslaj nad dal$imi dostupnymi moznostami.

Mysli na to, ze jedineénost tvojho projektu spociva v jedinecnosti tvojich
rieseni.

Sucastou prezentacie projektu je standardne stél a stoli¢ka. St6l ma obvykle
plochu 60cm x 100cm. Je to dostatocny priestor na vystavenie posteru. Ak
mas model, ktorym chces demonstrovat pokus, notebook, projekt
v textovej podobe, alebo cokolvek iné, ¢o prezentdciu tvojho projektu
podpori, vyuZi to a vSetko viditelne umiestni na stol.

Sucastou prezentacie projektu moze byt napr. aj:
e album fotografii, kresby, tabulky,
e pracovny dennik a zvolené postupy pri realizacii pokusu,
e model, maketa, vyrobok, prototyp, vzorka,...
e propagacny material,
e notebook alebo tablet s videom ¢i pptx prezentdciou.

2.5.5 Dokumentovanie postupu projektu

Fotodokumentdcia

Fotografovanie priebehu postupu je vyborny spdsob, ako ukazat, ¢osav
projekte dialo, stalo, vykonalo, zacalo a dosiahlo. Fotografie, ukazujluce
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vysledky pokusu, mozes pripevnit na poster a zvysok vloZit do albumu ako
sucast prezentacie projektu.

Ak mas fotodokumentdaciu, na ktorej si zachyteny pri realizacii pokusu,
ubezpec sa, Ze si dodrzal vsetky bezpecnostné predpisy. Napriklad, ak
pracuje§ s chemikaliami, mas na sebe vSetky ochranné pomécky?
Skontroluj, ¢&i mas ochranné rukavice, okuliare, plast... ©

Propagacny materidl

Napi$§ struc¢ny obsah projektu s udajmi o autorovi, pripadne dalSimi
informaciami, ktoré povazujes$ za dolezité. Pohraj sa trochu aj s grafikou
a vytla¢ hotovy propagacny material niekolkokrat. Pri vybere formatu aj
formy vyuzi napaditost.

Video prezentacia, pptx prezentacia

Video prezentdcia alebo pptx prezentacia dokazu projekt vyrazne osviezit.
V kratkom case, asi v 2-3 minutach predstav obsah svojho projektu. Mnohi
ocenia, ze vrelativne kratkom case si moéziu pozriet priebeh tvojho
experimentu.

Zdo6razni, preco projekt robis a ¢o je na nom inovativne.

Pracovny dennik

Je klGc¢ova cast dokumentacie projektu. Obsahuje vsetko, ¢o sa podarilo
urobit, zaznamenané v poradi v akom sa to udialo. Dennik dodéva projektu
déveryhodnost a istotu, ze na kazdu otazku bude$ vediet podrobne
odpovedat.

Chran si ho ako oko v hlave, je to tvoja externd pamat. S Upravou dennika
sa netrap. Mysli na to, Ze je to pracovny materidl, nie oficidlny vystup
projektu. Nie si jediny, ¢o piSe ako , kocur”.

Model, maketa, vyrobok, prototyp, vzorka

Ak sa tvoj projekt da najlepsie demonstrovat modelom, urcite to urob. Plati
to pre projekty obsahujice napriklad strojové zariadenia, roboty a pod. Ak
si experimentoval s lietadlovymi tvarmi kridel, testoval tenisovu raketu,
alebo si Studoval rézne typy beténovych tehdl, ukdz ich pri prezentacii
svojho projektu.
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Vsetci ocenia, ak im umoznis vidiet, ¢i dokonca chytit predmety, ktoré si
pouzil v projekte. Je lahko moZné, Ze doteraz ni¢ podobné v rukdch nedrzali
a ty si rychlo ziskas ich pozornost.

2.5.6 Komunikacia
Ak chceme uspiet, zakladnym predpokladom je schopnost komunikovat.

Dnesnych stredoskolakov nazyvame aj ,online generdcia”, ktora vela ¢asu
travi v digitdlnom svete. Nadvazuje v iom nové priatelstva, realizuje svoje
zaluby, ziskava, triedi, ale aj Siri informdacie, komunikuje cez r6zne kandly,
bloguje, vloguje, buduje si identitu.

Je to skvely priestor aj na predstavenie projektu. Zvol si kanadl, ktory ti
vyhovuje azverejni svoje vysledky, ktoré si dosiahol pocas vyskumu
a tvorby svojho projektu. Podel sa o svoje badatelské zazitky a ukdz ich aj
online. Toto je priestor najst si novych fanusikov projektu a okrem jeho
predstavenia moze$ diskutovat o dalSich moznostiach jeho rozvoja alebo
mozes ndjst niekoho, kto ti bude ochotny pomahat.

Medzi zdkladné formy komunikacie patri verbdlna a neverbalna
komunikdcia.

Ziaci dnes vo vzdjomnej online komunikacii uprednostiiuju pisané slovo vo
forme kratkych, aZz heslovitych chatovych sprav.

Tato forma komunikacie viak nedokaZze nahradit priamy rozhovor, ktorym
sa buduje slovna zasoba aj schopnost pohotovo reagovat na otazky a nazory
druhej strany. Hovorené slovo je presvedcivejSie. V spojeni s mimikou, i
inymi neverbalnymi prejavmi, dokazeme ovela ucinnejsie povzbudit,
prejavit zaujem, pochopenie alebo aj vyjadrit svoj nesuhlas.

Pri prezentdcii projektu urcite pouzijes verbalnu komunikaciu v kombinacii
s neverbalnou komunikaciou, ktora podciarkuje vyslovenu myslienku. To,
¢o hovorime je len ¢ast toho, ¢o v skutoc¢nosti vyslovime recou svojho tela.
Ci si to uvedomujeme alebo nie, nase telo rozprava tiez. Napriklad gestami,
mimikou, pohladom, drZzanim tela, ch6dzou alebo neustalym pohravanim
sa s ceruzkou, Skrabanim si ucha alebo napravania okuliarov. Vsetky tieto
signaly patria k nasej neverbalnej komunikacii. Hovorime tomu aj ,rec tela”.

Re¢ tela vytvara velmi podstatnu cast vonkajsieho obrazu osobnosti a
dojmu, ktory zanechdavame u ostatnych.

64



Nezabudni, Ze svojim vystupovanim, schopnostou komunikacie a
primeranym spravanim reprezentujeS svoj projekt, svoje vedatorské
myslienky a vysledky.

Ako sa mas pripravit, ked vie$, Ze bude$ hovorit s hodnotitelmi alebo

navstevnikmi?

- vopred si uréi postup, ¢o povie§ ako prvé, druhé, tretie, posterova
prezentacia ti zaru¢ene pomoze,

- udrZuj o¢ny kontakt pri rozhovore. Nie vSak neustdle. Striedaj pohlad na
poster, s pohladom na svojho posluchaca. Presmerovanim svojho pohladu
dokazes usmernit jeho pozornost na detail, o ktorom hovori$. Bude to
prijemné aj jemu. Svoj zamer moze$ podporit aj gestom ruky. Obcas ukaz,
kde sa na posteri nachadzaju informacie, o ktorych prave hovoris.

- pre udrZanie pozornosti m6Ze$ hodnotitelovi pocas komunikacie poloZit
otazku. Je to vyborny spdsob ako nadviazat dialdg a prejavit zaujem o jeho
nazor. PoukaZe to tieZ na tvoju schopnost pocuvat a pohotovo reagovat
na jeho poznamky, na tvoju schopnost viest odborny dialég. Davaj vsak
pozor, aby si svojimi otdzkami nezabludil do oblasti, o ktorych nevies
vbbec ni¢ alebo s projektom vObec nesuvisia.

nezabudni sa na zdver podakovat za Cas. Zdvorilost sa medzi mladymi
velmi nenosi, ale tu je na mieste. Na sutaZiach AMAVET-u stretnes v
porote vedecké kapacity, ktoré sa sutaziacim venuju vo svojom volnom
Case, lebo chcu svoje vedomosti odovzdat mladym a hlavne ich vo
veddatorskej ¢innosti motivovat. Nezabudaj na to.

- pred sutaZou si starostlivo vyber vhodné obleéenie, roztrhané rifle nechaj
doma. Akcie takéhoto druhu vyZaduju minimalne casual dress code.
Nevies ¢o to znamend? Ide o formalne oblecenie. Google ti prezradi viac!

Toto vsetko su tipy, ako sa pripravit na prezentéciu projektu. Niektori Ziaci
sa citia nervdzne, ked maju rozpravat pred rovesnikmi alebo hodnotitelmi.
To je normélne. Netrdp sa, komunikovat bude pre teba lahkd cast
projektu. So vSetkou tou narocnou pracou ¢o mas za sebou, si na svoj
projekt expert. Vies o com hovoris. Podel sa s druhymi o to, o si sa naucil.

A pamétaj! Porotcovia na sutazi nie si Ziadny strasiaci! Su tu preto, aby
odborne zhodnotili tvoju snahu a vysledky. Ich cielom je podporit ta
v dalsej ¢innosti a to aj tym, Ze ti vysvetlia, akych chyb alebo nepresnosti si
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sa mozno dopustil. Urite ta tiez nasmeruju, ako pokracovat v projekte
dalej, do vacsej hlbky. Su tu hlavne pre teba, tak to smelo vyuzi!

2.5.7 Dezinformdcia

Dezinformacie alebo fdmy su prirodzenou snahou o hladanie informacii

tam, kde nie su k dispozicii oficidlne zdroje alebo ak nejestvuje v takéto

zdroje dOvera. MOzu mat negativne dosledky, ale da sa pred nimi branit.

Ako?

- transparentne komunikuj a ukaz, kde si ziskal informdcie, aké si pouzival
zdroje,

- internet pouzi na overovanie faktov, tzn. pri odkazovani na udajné
vedecké autority si over, ¢i dany ¢lovek je naozaj uzndvanym Specialistom
v danej oblasti, ¢i eSte pésobi vdanom odbore a ¢i jeho tvrdenia su/boli
uznané vedeckou obcou,

- pri fotografiach vyuzi néstroje vyhladavania pévodu a histdrie digitdlnych
obrazkov, aby si si overil ¢i dana fotografia prezentuje to, ¢o prezentovat
ma. Bolo by komické hovorit o rastline imelo a na poster dat fotografiu
kaktusu, no nie?

- riad' sa zasadami slusného spravania,

- ak je to potrebné, hladaj aj webové stranky zamerané na odhalovanie

dezinformacii, ktoré sa snazia zhodnotit Sirené famy a zistit, ¢i st pravdivé

alebo nie.

2.6 SIViTAz

Mas za sebou vela tvorivej prace. Pracoval si na projekte, ktory ta zaujima
a dokazal si ho dotiahnut do konca. Pracoval si na iom sam alebo pod
dohlfadom ucitela, rodica, ¢i konzultanta, zrealizoval si pokus a potvrdil
alebo vyvratil hypotézu. Urobil si toho naozaj vela.

Nenechaj si vedomosti a skusenosti len pre seba. Porozpravaj o nich
a indpiruj svojich spoluziakov v Skole alebo sa prihlds na Festival vedy
a techniky AMAVET, kde si vyskusas prezentaciu aj pred odbornou
hodnotiacou komisiou.

Bolo by $koda nechat si nové vedomosti len pre seba.
Posun sa dale;j.
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Naber odvahu a prihlas svoj projekt na vedatorskd sutaz. Zaregistruj sa na
krajské kolo Festivalu vedy a techniky AMAVET. Na webovej stranke sutaze
www.festivalvedy.sk najdes registracny formular vidy v septembri.
Z krajského kola moze$ postupit na celoslovenské findle sutaze a stretnut
na nom mnozstvo ludi s podobnymi zaujmami.

Kazdorotne sa to opakuje. Medzi sutaziacimi vznikd vela novych
priatelstiev. Niektori sa spoja, na projekte pracuju spolo¢ne a o rok neskoér
sutazia ako novy, silnejsi tim.

Ako sa pripravit na to, 7e musi$ hovorit pred hodnotiacou komisiou?

Zvladnes to!

1. Napi$ si niekolko poznamok o délezitych veciach, ktoré chces povedat,
potom na ni¢ nezabudnes.

2. Vopred si precvi¢, ¢o budes$ hovorit. Urob to doma opakovane. Povedat
si prezentaciu iba raz urcite nestadi. Pomahaj si posterom, povedie nit
tvojich myslienok.

3. Starostlivo si vyber oblecenie. Aj formalne oblecenie mdze byt pohodiné.
Neriskuj tym, Ze si oblecie$ Uplne novu vec, ktord ta bude niekde tlacit.
Na sutazi stravis niekolko hodin, je potrebné, aby si sa citil pohodline.

Pamataj! Kazdy, kto sa pri tvojom projekte zastavi, sa on z nejakého dovodu
zaujima. Znamena to, Ze ho ¢imsi uputal. Chap to ako odmenu. Ved o to vo
vede ide! Zaujat svojou odbornostou a ndpadom. Ci u? je to porotca alebo
navstevnik, porozpravaj o svojej praci kazdému. Ked' uvidi tvoje nadsenie,
bude zvedavejsi este viac.

Co ziska$ vypracovanim vedatorského projektu?
Schopnost

e komunikovat,

e  kriticky mysliet,

e Strukturovat myslienky,

e argumentovat,

e prezentovat zavery,

e diskutovat o nich,

e pohotovo reagovat,

e prepadjat niekolko vednych disciplin (bioldgia, chémia, slovencina,

informatika...),
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e prehodnocovat vedomosti vo svetle novych dékazov.
Ziskas tzv. vedecku gramotnost!

GRATULUJEME! SI ViTAZ.
Naudil si sa velmi vela a na sutaZi ta okrem mozZného vitazstva ¢aka vela

novych priatelov ,,z rovnakého cesta”.

~

2.7 PRIHLAS SVOJ PROJEKT NA SUTAZ

Ulohou AMAVET-u je ponuknut Ziakom moznost prehlbovat ich vedomosti,
zlepSovat prezentaéné schopnosti. Spracovanie vedatorského projektu do
podoby karténového posteru a jeho prezentacia v skole pred spoluziakmi
méze byt tvojim novym zaciatkom.

Velky vyznam nasej prace vidime aj v tom, Ze Ucast Ziakov na vedatorskych

sutaziach im pomaha odborne sa profilovat a zodpovedne sa rozhodnut pre
svoju buducu profesiu.
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Z doterajsich 30-ro¢nych skusenosti vieme, Ze opakovanym zapdjanim
Ziakov do tvorby vedatorskych projektov sa ich prace z roka na rok posuvaju
v kvalite a origindlnosti rieeni. Ziakom viditelne pribudaju skisenosti, nové
zruénosti a prijimaju stale naroénejsie vyzvy.

AMAVET od roku 1998 organizuje vedatorsku sutaz Festival vedy a techniky
AMAVET (skratka FVAT AMAVET), ktora Ziakom dava moznost vymyslat,
tvorit, klast otazky a hladat odpovede, objavovat svoje silné stranky,
prirodzene sa profilovat...

FVAT AMAVET je sutaznou prehliadkou vedecko-technickych projektov
Ziakov najméa strednych 3kél, ktori prezentuju svoju badatelskd ¢innost
pomocou posterovej (panelovej) prezentacie. Projekty hodnoti odborna
komisia zloZena zvedcov, vysokoskolskych pedagdgov a odbornikov z
praxe.

Organizator FVAT AMAVET vytvara priestor diskutovat, vymienat si
skdsenosti a prepajat Ucastnikov s vedcami pbsobiacimi na Slovensku iv

zahranici.

Celostatnemu finale FVAT AMAVET predchadza 8 krajskych k6l v mestach

- Bratislava (Bratislavsky a Trnavsky kraj),
- Nitra (Nitriansky kraj),

- Partizanske (Trenciansky kraj),

- Banska Bystrica (Banskobystricky kraj),

- Zilina (Zilinsky kraj),

- Kosice/Presov (KoSicky a Presovsky kraj).

Vitazi krajskych kél FVAT AMAVET postupuju do narodného findle, ktoré sa
kona v Bratislave. Ziaci sufaZia o postup na prestizne svetové a eurdpske
prehliadky a sutaze, kde kaZzdoro¢ne zaznamendavaju vynikajice vysledky.
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QR kéd ¢. 5, FVAT 2014

Dostal si vsetky potrebné informacie, mozes sa prihlasit, otestovat svoje
vedomosti a schopnosti.

Vyuzi cennu prilezitost stretnut sa s vedeckymi kapacitami, ¢lenmi odbornej
hodnotiacej komisie. Jej Ulohou je hodnotenie Urovne tvojho projektu.
ZloZena je z vedcov, vysokoskolskych pedagdgov a odbornikov z praxe, ktori
po nastudovani tvojho projektu vedia odporudit, ktorym smerom by si
mohol projekt rozvijat dalej.

Ich Ulohou je nielen hodnotit projekty, ale aj rozpravat sa so sutaziacimi,
dat im hodnotnd spatnu vazbu na projekt a pomdct im k dalsiemu
smerovaniu.

Vyuii to!

Vitazi Festivalu vedy a techniky AMAVET postupuju na prestizne sutaze do
celého sveta:

EU Contest for Young Scientists (EUCYS)

International Science and Engineering Fair (ISEF)

MILSET Expo Sciences Europe (ESE)

MILSET Expo Sciences International (ESI)

China Adolescents Science and Technology Innovation Contest (CASTIC)
Vernadsky National Contest

Expo-Sciences Luxembourg

GENIUS Olympiad

Global Youth Science and Technology Bowl (GYSTB)
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2.8 KRITERIA HODNOTENIA PROJEKTOV

Krajské kola Festivalu vedy atechniky AMAVET a celoStatne findle
pouzivaju pri hodnoteni vedatorskych projektov Ziakov rovnaké kritéria
hodnotenia. Ziacke prace st vidy hodnotené viacélennou komisiou.

V rdmci hodnotenia sa prihliada na tieto zdkladné kritéria:

- kreativita autora a originalita projektu - max. 20 bodov,
- vedeckost projektu - max. 25 bodov,
- technicky zdmer projektu - max. 15 bodov,
- dbslednost autora, Uplnost projektu - max. 15 bodov,
- schopnosti a zru¢nosti autora - max. 10 bodov,
- porozumenie projektu autorom - max. 15 bodov.

Hodnotitel (¢len komisie) prideluje jednotlivym projektom prislusny pocet
bodov. Je len na hodnotitelovi, kolko bodov za ktoru oblast hodnotenia
projektu prideli. Stanovené su maximalne pocty bodov pre jednotlivé
kritéria, pricom maximdalny mozny pocet pridelenych bodov pre jeden
projekt je 100.

Nasledujuci text je pomdckou pre hodnotitela. Obsahuje pomocné otazky,
ktoré by si mal samotny hodnotitel zodpovedat, pred udelenim prislusného
poctu bodov. Pri pozornom citani zistiS, ¢o je pri hodnoteni projektov
dolezité viac a o menej. Zariad' sa podla toho.

Komisia zohladnuje vekovu kategériu, teda ,,vedeckost” primeranu veku.

Kreativita autora a originalita projektu (maximum 20 bodov)

Prezentuje dany projekt kreativitu autora a originalitu projektu? Hodnoti sa
pristup autora k rieSeniu daného problému, analyza a interpretdcia
ziskanych udajov a dat, pouzité nastroje a metddy.

Vedeckost projektu (maximum 25 bodov)

Je dany problém dostato¢ne zhodnoteny? Bol postaveny plan na realizaciu
projektu? Stanovil si autor ciele projektu spravne? Su ziskané udaje
dostatoc¢né pre dany projekt? Spoznal autor obmedzenost Gdajov? Pochopil
autor vazby na pribuzny vedny odbor? Ma autor predstavu o buducnosti
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“

projektu? Studoval autor aj odborné zdroje, alebo ,len“ vedecko-

popularizacné?

Technicky zamer projektu (maximum 15 bodov)

Ma projekt jasny zamer? Su vysledky projektu pouzitelné a akceptovatelné
aj v praxi, su ekonomicky realizovatelné? Je vysledok pokrokom a
zdokonalenim inych alternativ? Boli vysledky testované? Ako?

Déslednost autora, Gplnost projektu (maximum 15 bodov)

Bol zamer projektu naplneny? Ako Uplne bol problém pokryty? Je vysledok
vysledkom jedného experimentu, alebo viacerych nezavislych
experimentov? Aké dosledné su autorove pozndmky? Je autor informovany
o inych pristupoch a tedridch k danej problematike? Kolko ¢asu venoval
autor danému projektu? Je tento €as primerany vysledkom? Je autor
obozndmeny s dostupnou vedeckou literaturou v danej oblasti?

Schopnosti a zrucnosti autora (maximum 10 bodov)

Mal autor primerané vybavenie na ziskanie prezentovanych udajov a dat?
Kde bol projekt vykondvany? Dostdval autor asistenciu od ucitefov, rodicov,
odbornikov atd.? Bol projekt zaviSeny pod dohladom dospelého, alebo
autor pracoval samostatne? Odkial boli pouZité pomédcky a nastroje?
Vyrobil si ich autor sam? PouZil laboratérne vybavenie v S3kole?
Spolupracoval s externou instituciou?

Porozumenie projektu autorom (maximum 15 bodov)

Ako jasne autor diskutoval s hodnotitefom svoj projekt? Vysvetlil Ucel,
postup a zdvery? Rozumel autor danej problematike, alebo len hovoril
spamati naucené frazy? Odrazal priloZzeny pisomny elaborat prehlad autora
v danej problematike? SuU délezité casti vyskumu autora usporiadané a
zaznamenavané? Ako jasne su Udaje prezentované? Ako jasne su vysledky
prezentované? Ako jasne prezentuje vizudlna stranka projektu (poster)
samotny projekt? Bola prezentacia podana priamo a jasne, bez obchadzania
danej problematiky a vtipkovania? Je tato praca pracou autora?

Aj ked sucastou bodového hodnotenia projektov nie je znalost cudzieho
jazyka, jeho hodnotenie bude zohladnené v okamihu, ked' sa komisia bude
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rozhodovat o postupe projektu a autora na konkrétne medzindrodné
podujatie.

2.9 KONZULTANTI

Nadalej chceme pomahat aktivnym Ziakom, ktori maji chut pracovat na
svojom vedatorskom projekte. Nie kazdy ma vo svojom okoli osobu,
s ktorou by ho mohol konzultovat. Casto chybaju dostatoéne vybavené
laboratéria alebo technické vybavenie. Niektori maju ochotnych ucitelov ci
rodicov, ale nie vZdy zaroven aj Specialistov na tému projektu. Ini by zase
radi svoj projekt prekonzultovali s viacerymi odbornikmi. Brzdou v tvorbe
a dalsom napredovani vedatorského projektu mézu byt velmi rdéznorodé
obmedzenia. Naro¢nejsim Ziakom zvyéajne trva dlhsie, kym ndjdu spravneho
mentora, ktory by ich vedel nasmerovat a pomdct.

Preto postupne budujeme siet vhodnych kontaktov. Dblezita je dobra
myslienka a ochota pracovat. Neslubujeme, Ze kazdému hned najdeme
odbornika. Cim skor sa ndm ozves, tym viac €asu budeme mat na oslovenie
viacerych Specialistov, pretoZe nie kazdy z nich sa dokaze v spravny cas
uvolnit pre takdto dlohu.

Univerzity, vedecko-vyskumné pracoviska aj sikromné firmy si uvedomuju,
aké je doélezité pracovat s ambicidznymi stredoskolakmi, ktori maju zaujem
intenzivne pracovat na svojom odbornom raste.

Ak si Student a mas zaujem ziskat svojho konzultanta, ozvi sa nam.

Polozime ti niekolko otazok, aby sme lepsSie porozumeli ¢o presne
potrebujes. Niekedy ta vpred dokaze posunut zopar e-mailov od spravnej
osoby, inokedy je potrebna osobna konzultacia. Najdeme rieSenie.

Konzultanti funguju na baze dobrovolnosti, robia to vo svojom volnom,
Case, lebo v odovzdavani svojich skusenosti mladym vidia zmysel.

Pamataj na to a s ich ¢asom nakladaj efektivne a s patri¢nou Uctou.
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2.10 MEDAILONIKY ViTAZOV FVAT AMAVET

,Som rdd, Ze na najprestiZnejsej svetovej sutaZi pre
stredoskoldkov opdt zaviala slovenskd vlajka. Z
Festivalu vedy a techniky AMAVET viem, Ze mdme
velmi Sikovnych a talentovanych Ziakov, len im treba
vytvorit priestor na sebarealizdciu a ,posunut’ ich do
sveta, aby svoje veddtorské projekty mohli porovnat
so svojimi rovesnikmi. UZ teraz sa tesim na uspesné
prezentovanie projektov slovenskych stredoskoldkov
na ISEF v USA. Verim, Ze aj takdto motivdcia podpori
tvorbu kvalitnych projektovych prdc Ziakov, ktori

z krajskych sutazi Festivalu vedy atechniky AMAVET postupuju do
ndrodného findle pocas Tyzdria vedy a techniky na Slovensku.”

RNDr. Michal Zajacek,

\

-

PhD., ¢len hodnotiacej komisie FVAT

,SutaZ International Science and Engineering Fair
vUSA (ISEF) je z méjho pohladu miestom
obrovskych Sanci. Od spozndvania inych ndrodnosti
po panelové diskusie s vyznamnymi vedcami
dnesnej doby mi poskytli uplne iny uhol pohladu na
zdsadné veci. Najvdcsou skusenostou vsak je
prezentovanie  vlastného projektu  odbornej
hodnotiacej komisii a samotné diskutovanie s
odbornikmi v danej oblasti. Som naozaj stastnd, Ze
som mohla byt sucastou ISEF-u 2019.“

Aneta Anna Dunajova, vitazka FVAT 2018

,Dd sa povedat, Ze v irsku sa ndm velmi darilo.
Janka Motesickad s Filipom Kucerdkom si z Dublinu
odniesli ceny a stravili super ¢as na super miestach
— Janka VvEMBL (Eurépske laboratérium
molekuldrnej biolégie) v Heilderbergu, Filip zas
v PRACE so superpocitacmi. Ja som sa rozhodla, na
podnet, pokusit svoj vyskum publikovat.

I Slovami sa ani nedad opisat, ako vela ndm sutaz

dala. Zhodli sme sa na tom, Ze najvdcsim prinosom
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pre nds bolo stretnutie s ostatnymi ucastnikmi a moZnost porozprdvat sa
s fudmi ,od fachu’. Este sice nevieme, kto péjde dalsi na European Contest
for Young Scientists (EUCYS), ale velmi mu to prajeme a zdroven aj trochu
zavidime.”

Anna Mojzisova, vitazka FVAT 2017

,Bol to taZzko opisatelny pocit, stat na pddiu so
svojou delegdciou, pred vsetkymi tymito ludmi, ked’
v pozadi za chrbtom viala nasa slovenskd viajka.
Priala by som kaZdému, aby tento pocit mohol raz
zaZit,

Vymienali sme si nové ndpady a skusenosti
s vedeckym bddanim, presne v duchu hesla ,Science
is fun’, t.j. veda je zébavnd. Ano, moZno chvilami aj
tazkd, a vyZaduje si presnost, pracovitost, vela ¢asu
a odriekania, ale ak vds to bavi, nie je to zdtaz, ale zdbava. Bavi ma
prezentovat projekty a popularizovat vedu. Pocas tyzdria sme na to mali
vela prileZitosti. Nie je jednoduché vysvetlit vedecky projekt ludom, ktori nie
suU prave z toho vdsho odboru, ale o to vdcsSia vyzva, podat vedecké fakty
,stravitelnym’ sp6sobom, no a v nasom pripade aj v cudzom jazyku.

Na zdver by som sa rada podakovala kolegom z amavetdckej delegdcie,
Janke Corridkovej a Filipovi Fdbikovi za to, Ze ma prijali medzi seba a bolo mi
s nimij v Polsku fajn.

Moje podakovanie vsak patri aj AMAVET-u, ktory ma vzal pod svoje
ochranné kridla, vedeniu Gymndzia V.B. NedoZerského v Prievidzi za
financovanie mojej cesty a mestu Prievidza.”

Dagmar Budd, vitazka celoititneho kola SOC 2018, Géastnitka Expo-
Sciences Europe, Gdansk

,Vroku 2017 som mal, vdaka organizdcii AMAVET moZnost zucastnit sa
sutaZe EUCYS v hlavhom meste Estonska, Tallin. SutaZ, organizovand
Eurdpskou Uniou, bola Spickovo pripravend a program prispésobeny pre
ucastnikov. Bola to pre miia Zivotnd skusenost, ktord urcite ovplyvni moje
buddce rozhodnutie pre vyber Studia na vysokej skole.

Nakoniec vsetko dobre dopadlo a projekt vyhral cenu Eiroforum. Preto by
som chcel odporucit kazdému Ziakovi, ktory zvaZuje Festival vedy a techniky
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AMAVET, nech sa zapoji. Myslim si, Ze tak ako porota EUCYS-u, tak aj tu
mdme velkych odbornikov, ktori zdielaju to isté nadsenie pre vedu a vyucbu
mladych mozgov a budu len radi, ked' ich kontaktuju Ziaci nadsSeni vedou.
ZdleZi ¢isto na vasej véli robit nieco, Co vam poskytne hlbsie poznanie reality
a vytrvalosti sa ucit novym veciam.”

Miroslav Kurka, vitaz FVAT 2016

,Po cely ¢as sme mali k dispozicii aj velmi milu a ochotnu dobrovolnicku
z Ciny DU Tingting, nami premenovanu na Cililing, kedZe ndm svojim
krehkym zjavom pripominala vilu. Kedykolvek sme potrebovali pomoc, vZdy
bola pri nds. PreloZila ndm ndzvy nasich projektov do Cinstiny, aby im
rozumeli aj Citiania a niektorym dokonca aj timocila nds odborny vyklad
z anglictiny do Cinstiny.

Boli sme pozvani do televiznej reldcie Junior Einstein TV SMG Shangai, Cina.
Miriam Feretova, Samuel Smoter a Peter Skripko, niekolkonasobni vitazi
na svetovych sutaZiach Intel ISEF a CASTIC

“«

,Vstredu nds cakal najdélezitejsi bod
celej vypravy — Judging Day, kedy nds
navstivilo 11 porotcov z Grand a aj zo
Special Awadrs  Comitee. S nasim
projektom sme sutaZili v Animal Sciences
a zdroveri sme boli v tejto kategdrii jedini
Eurdpania. Vo stvrtok bol Public Day a pri
. nasej prezentdcii sa zastavilo priblizne 60
ludi, s ktorymi sme viedli neskutocne zaujimavé debaty o nasom projekte.
Cela sutaZ bola neuveritelnym a nezabudnutelnym zdZitkom. Spoznali sme
tu mnoZstvo ludi a teraz uZ nasich kamosov z celého sveta. Slovami sa ani
nedd opisat, ¢o vsetko sme zaZili.”

Miriam Feretova a Samuel Smoter, viacnasobni vitazi na svetovych
sutaZiach Intel ISEF a CASTIC

,Ucast na najprestiznejsej svetovej sutaZi mladych vedcov je velkym
uspechom pre slovenskych stredoskoldkov. Aj ked sme nic¢ nevyhrali, sutaz
celkovo dopadla nad moje ocakdvania. Od zaciatku s nami bolo velmi milo
a profesiondlne zaobchddzané. Vsade viddla super atmosféra a organizdtori
ndm ddvali jasne najavo, Ze uZ ucast je vyhrou. Nechybal ani nabity
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program, popri ktorom som stretol aj vela zaujimavych ludi a ziskal pdr
dobrych priatelov.

Cely program bol sprevddzany mnoZstvom
zaujimavych vedeckych predndsok, od hodnotenia
projektov, cez vysvetlovanie zdkladov Statistiky
pomocou balickov lentiliek, aZ po publikovanie
vedeckych clankov. Na projekt boli dobré ohlasy
a porotcovia boli v danej problematike skuseni.
Opytali sa na pldany do buducna, pripadne navrhli
smer, kde by sa dalo pokracovat alebo ako projekt
spenazit. ZIntel ISEF som si odniesol velké
mnozZstvo skusenosti, inSpirdcie a vedeckych
poznatkov z prvej ruky.”

Juraj Vasek, vitaz FVAT 2016

»,Boli to pre mria jedny z najkrajsich dni, kedZe vZdy som chcel navstivit
nddherné muzeum fyzika a vedca svetovych rozmerov Alberta Einsteina.
TaktieZ som bol velmi rad, Ze som sa mohol po necelom roku opdt vrdtit do
CERN-u a pripomenut si krdsne chvile z letnej stdze. Vylet bol pre mria
dalsim impulzom v mojej ceste a som rdd, Ze AMAVET mi pomdha sa stdle
posuvat dalej.”

Gabriel Pal'ko, ucastnik FVAT 2017

,Porotu si velmi vdZim. Je naozaj neuveritelnd. Na jednej strane su v nej
skutocni odbornici, ktori nase projekty vopred detailne skiumaju a zaujimaju
sa uz len o veci, ktorym nerozumeli, pripadne nds chcu vyskusat. Davaju si
na tom velmi zdleZat. Porotcovia ndm ddvaju inspirdcie, kam posunut nds
projekt v buddcnosti, ddvaju nam rady, ¢omu sa nabuduce vyvarovat.
Pripadne ndm ponukaju aj spoluprdcu. Intel ISEF je samozrejme aj o sutaZi,
ale ja to v prvom rade vnimam ako skvelu mozZnost zlepsit sa vo svojom
vyskume. Jeden z porotcov, ktory sa astrondmiou nikdy nezaoberal, sa kvéli
méjmu  projektu skontaktoval s vyskumnikmi, ktorych som mala
v referencidch a ziskal informdcie, ktoré mu pomohli objektivne zhodnotit
méj projekt. Zo strany porotcov bolo vidiet velku snahu.”

Michaela Brchnelovd, 2x zvitazila na sataZi stredoskolskych vedeckych
talentov Intel ISEF, je po nej pomenovana planéta 31462 Brchnelova,
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Studovala aerospace engineering na Delft University of Technology
a dvojrocnu staZz mala v Eurépskej vesmirnej agenture (ESA).

,Sutaz Intel ISEF prindsa kazdému
Ucastnikovi nezabudnutelny tyzden, ktory
bude pravdepodobne jednym z najlepsich
v Zivote. Jedna sa o mimoriadne
profesiondlne zorganizovanu medzindrodnu
sutaz, pri ktorej plati, Ze byt ¢o ilen
ucastnikom tejto sutaze je velka Cest, lebo uz
T tym ste sa zaradili medzi najlepsich 1500
mIadych vedcov na celom svete. Je to sutaz, ktora takmer vbbec nema slabé
stranky a kazdému Ucast na nej vrelo odpordcam.”

Marek Buchman, 2x zvitazil na sutazi stredoskolskych vedeckych talentov
Intel ISEF.

Michal Zajacek sa o festivale vedy a techniky dozvedel az v predposlednom
roniku gymnazia ,0 to viac ma to vsak v mojom dalSom pdbsobeni
ovplyvnilo. Podarilo sa mi so spoluZiakom nds projekt dokoncit a umiestnit
sa medzi vitazmi. Zucastnili sme sa dvoch medzindrodnych podujati - Expo
Sciences International (ESI) 2009 v Tunise a MOSTRATEC v Brazilii v roku
2010. Obhajovat vyskumny projekt pred medzindrodnym publikom bola
obohacujuca a neopakovatelnad skusenost, ktoru som dalej zuZitkoval pocas
studia fyziky a astrofyziky na Matematicko-fyzikdlnej fakulte UK v Prahe a
aj nesk6r pocas PhD. vyskumu na Univerzite v Koline nad Rynom a Max
Planck Institute pre Rddioastronémiu v Bonne. Pocas uplynulych 10 rokov
som sa snazil aspori scasti svoje skusenosti vratit AMAVET-u ako hodnotitel
projektov na Festivale vedy a techniky AMAVET a aj ako ¢len organizacného
timu Expo Sciences International (ESI) 2011 v Bratislave a ESI 2013 v Abu
Dhabi v spoluprdci s MILSET WORLD. Nadalej dobrovolne pésobim
vAMAVET-e ako externy spolupracovnik v oblasti popularizaéno-
vzdeldvacich aktivit (LaBdK, Zvedavi vedci).”

»V, Ziaci, vy ste td rozprdvka a vnutornd integrita o ktoru sa vsetci snaZime.
Ked'sa zhostite tlohy na ktoru ste predurceni, ndjdete pokoj a uspokojenie.
Ked' celite ulohdm, ktoré vds prevysuju, dokdZete prekonat svoj strach z
nezndma. Na tych, ¢o boli v AMAVET-e ana tych, ¢o pridu po nds, sa
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nezabudne. Bude ich insSpirovat nasa spolocnd sila a vydrZ. Bez ohladu na to,
kde sa v budtcnosti ocitneme. Ndjdite si miesto kam patrite, to bude vasa
rozpravka.“ Odkaz neznameho autora.

Medaildniky hovoria o obrovskej skisenosti spojenej s eméciou, ¢o nasim
buddcim vedcom doddva energiu do dalSieho Studia a vedeckého bddania.
Aprave to je zmyslom ndsho sposobu neformalneho vzdeldvania.
V AMAVET-e tomu hovorime ,vytvdranie Zivnej pody na objavovanie
talentov.”

3. CAST

3.1 ZHISTORIE FESTIVALU VEDY A TECHNIKY AMAVET

Uz tradi¢ne usporaduiva
f Fesi‘ival vedy AMAVET pocas Tyidfia vedy

a techniky na Slovensku sutaz
Festival vedy a techniky
AMAVET. Sutaz vroku 2020
oslavila svoje 23 narodeniny. Jej predchodcom bola stutaz s nazvom Dni
AMAVET-u.

a techniky

Vroku 1991 bol vyhlaseny prvy rocnik sutaZze vedecko-technickych
projektov deti a mladeZe. Cielom bolo hladat sikovnych mladych vedatorov,
ktori budu reprezentovat Slovensko na svetovej vystave Expo Sciences
International, organizovanej kazdé dva roky medzinarodnym hnutim pre
vedecko-technickd ¢innost MILSET.

V roku 1998 bol nazov sutaze Dni AMAVET-u premenovany na Festival vedy
a techniky (FVAT), ktory bol obsahovo vystiznejsi a pod ktorym ho poznaju
mladi ludia aj v sucasnosti.

Za 30-ro¢né obdobie existencie AMAVET-u preslo cez organizaciu obrovské
mnozstvo Ziakov zakladnych a strednych skol.

Cas je najlepsi kritik a vysledky troch desatroéi prace uz mozno povazovat
za objektivne.
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Ich prinos zhodnotila v roku 2018 Martina Lubyovda, ministerka Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu udelenim Ceny za vedu atechniku, v kategérii
Popularizator vedy. AMAVET-u ju udelila za ,popularizaciu vedy a techniky
medzi Ziakmi zékladnych a strednych $kol“.

AMAVET uzZ 30 rokov dava mladym, talentovanym vedatorom moznost
rozvijat svoj potencial na narodnej aj medzinarodnej trovni.

Kazdorocne vysiela vitazov Festival vedy a techniky AMAVET na prestizne
medzindrodné sutaze a prehliadky vedeckych projektov mladeze. Medzi
najprestiznejSie medzinarodné sutaze jednoznaéne patri ISEF,
organizovany v Spojenych s$tatoch americkych, kde za posledné roky
zaznamenali Slovdci viacero vyznamnych Uspechov a dalSie ako napr.:

e EU Contest for Young Scientists (EUCYS)

e International Science and Engineering Fair (ISEF)

e China Adolescents Science and Technology Innovation Contest
(CASTIC)

o MILSET Expo Sciences Europe (ESE)

e MILSET Expo Sciences International (ESI)

e Vernadsky National Contest,

e Expo-Sciences Luxembourg,

e GENIUS Olympiad,

o Global Youth Science and Technology Bowl, skratka GYSTB a dalSie.

Py The EU Contestfor Young Scientists (EUCYS) je

3 f%/ sutaz vyhlasovana Direktoridtom vyskumu
pl S~ a inovacii Eurépskej komisie. SutaZiaci ziskavaju
JJ-” nomindciu na narodnom findle Festival vedy

a techniky AMAVET.

Za Slovensko mozZe na sutaz vyslat Ziakov iba
AMAVET, ktory ma vyhradné pravo na vyber Ucastnikov z nasej krajiny.
Eurdpska sutaz sa kona kazdy rok vidy v inom State a meste.
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International Science and Engineering Fair (ISEF)
udelil AMAVET-u afiliaciu vysielat vitazov
Festivalu vedy a techniky AMAVET na svetovu

| sutaz ISEF, ktorej sa kazdorocne zucastiuje
ICE ‘ priblizne 1 800 Ziakov z 80 krajin z celého sveta.

ISEF pomaha rozvijat talenty nadejnych mladych
vedcov po celom svete. Kazdy rok sa celkovo z viac ako 7 miliénov nadanych
mladych Ziakov prisnym hodnotenim a vyberom na narodnych sutaziach
vyberie 1500 az 1700 finalistov z 80 krajin, ktori nasledne bojuju o ocenenia
v 17 kategériach v celkovej hodnote viac ako 4 miliony USD na velkom
finale. Hlavnou cenou pre najkvalitnejsi projekt je Cena Gordona E, Moorea
v hodote 75 tisic. USD.

O kvalite sutaznych projektov kazdoro¢ne rozhoduje na ISEF viac ako 1000-
¢lenna komisia zloZena z poprednych odbornikov z celého sveta. Sutaz Intel
ISEF kaZzdorocne navstevuje aj pol tucta laureatov Nobelovych cien, ktori si
radi a so zdujmom prezru projekty sutaZiacich, tykajuce sa ich Specializacie.

QR kod €. 6, ISEF 2014, Zlata medaila

China Adolescents Science and Technology
Innovation Contest (CASTIC) patri medzi
' najprestiznejsie medzinarodné sutaze pre mladych
LY 4 vedatorov a inZinierov v Cine. Ro¢ne sa sufaze
zUCastni 500 ¢&inskych a 200 medzinarodnych
Ucastnikov z viac ako 40 krajin.

CASTIC vznikla ako vyvrcholenie celostatnej siete
vytvorenej pre neformadlne vzdeldvanie v oblasti vedy a popularizacie vedy
v Cine. Suta? kazdoro¢ne organizuje Centrum vedy pre deti a mlade? (CYSC)
pridruzené k Cinskej asociacii pre vedu a techniku (CAST).
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Ulohou CYSC je viest verejnost k pochopeniu vedy a techniky a indpirovat
mladu generaciu k vzdeldvaniu sa vo vednych oblastiach.

expo sciences eunrope MILSET Expo Sciences Europe,

ESE 201 4 (ESE) je eurdpske podujatie
organizované kazdy druhy rok
Slavakia- Zilina
v inej eurdpskej krajine od roku
1996. Vzniklo ako vystava vitaznych vedeckych a technologickych projektov

z narodnych sutazi mladych vedcov a technikov.

ESE je urcené pre Ziakov zakladnych a strednych skol, mladych vedatorov
i skisenych vedcov. Podujatie vytvdra priestor pre dalSiu vzdjomnu
spoluprdcu a pomadha pri ziskavani kompetencii v oblasti formalneho a
neformdlneho vzdelavania s orientaciou na rozvoj vedy a techniky.

Ziaci si vymiefaju skusenosti, konfrontuju a porovnavaju svoje vedomosti
s rovesnikmi z Eurdpy.
AMAVET bol organizdtorom ESE dvakrat. V roku 2002 sa konalo v Bratislave,

kedy sa stretlo 450 talentovanych nad$encov vedy a v roku 2014 v Ziline,
kam prijalo pozvanie 350 Ucastnikov.

QR kéd ¢&. 7, video ESE 2014, Zilina

MILSET Expo Sciences International (ESI) je najvacsou
svetovou vystavou mladych vedcov, ktord sa kona
kazdé dva roky, vidy na inom kontinente. Vystava sa

W zameriava vylu¢ne na vedeckul kreativitu zacinajucich

vedcov z celého sveta.
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ESI je iniciativa Medzindrodného hnutia za volny c¢as vo vede a technike
(MILSET), mimovladnej, neziskovej a politicky nezavislej mladeznickej
organizacie, ktorej cielom je rozvoj vedeckej kultiry medzi mladymi fudmi.

QR kad €. 8, video ESI 2019, Abu Dhabi

Vernadsky National Contest alebo aj Vernadsky
Challenge je technicka startupova sutaz. Je to sutazina
prehliadka projektov mladych vedatorov, konajuca sa
kazdorocne v Moskve, na ktory AMAVET vysiela vitazov
Festivalu vedy atechniky AMAVET, tak ako v pripade
vsetkych vyssie uvedenych sutazi.

Cielom medzinarodnych aktivit AMAVET-u je umoznit slovenskym
talentovanym zZiakom:

prezentovat vysledky svojej vyskumnej a pozorovatelskej prace,
komunikovat s mladymi ludmi s podobnymi zaujmami,

porovnat postupy a metodiky prace s inymi autormi,

diskutovat s odbornikmi z jednotlivych vedeckych a technickych
oblasti,

profilovat svoju buddcu profesiu aziskat naskok vramci
vedomostnej spoloc¢nosti,

prezit nezabudnutelné dni v kolektive seberovnych mladych fudi
a nadviazat nové priatelstva,

interkulturne vzdelanie.
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3.2 PREZENTACIA NA SUTAZIACH V ZAHRANICi

Vitazi narodného kola Festivalu vedy atechniky AMAVET postupuji na
prestizne svetové aj eurdpske prehliadky asutaze, kde kaZzdoroéne
zaznamenavaju vynikajuce vysledky. Odbornd komisia zloZena z vedcov,
vysokoskolskych pedagdgov a odbornikov z praxe uz pocas festivalu dokaze
odporudit, ktorym smerom sa mozes dalej rozvijat.

Ulohou komisie je nielen hodnotit projekty, ale dat spatnu vidzbu na
projekt, pomoct k jeho dalsiemu smerovaniu acasto aj ponuknut
prilezitost alebo spolupracu.

Tu je niekolko ,tipov trikov” ako sa pripravit na sutaz v zahranici:

FORMA:

- Ak je prezentdcia projektu postavend na pribehu, urdite zaujme
posluchada viac, akoby bol zavaleny mnozstvom nezrozumitelnych faktov
a Cisel, ked maju vypovedatelnd hodnotu. Vedecké pozndvanie je skor
stale hlbsou riekou ako skokanskym bazénom, tzn., Ze nie je dblezZité riesit
hned' zloZity problém, délezZitejsie je sa systematicky posuvat dale;j.

Priklad:

Samo zacal sledovat vyskyt vodnych Zivocichov v rieke pri dome. Zistil, Ze
v rieke je mnoZstvo zaujimavych mikroorganizmov a tiez zistil, Ze v jednej
Casti rieky je ich viac ako v druhej. Jedna cast rieky sa nachadza pred
priemyselnou zénou a druha za. Uvedomil si, Ze to mozZe byt palcivy
problém — znedistenie. Vcelku jednoduchad a pre niekoho malo zaujimava
vec, ale o rok prisiel Samo na FVAT s projektom, v ktorom sa zaoberal
odstrariovanim znecistenia rieky od tazkych kovov. Je délezité, aby mal
projekt formu pribehu, aby sumarizoval konzistentne vysledky a ukazoval
cielavedomy a vedecky postup. Zaujemca o tvoj projekt bude vidiet, Ze
vie$ o com hovoris.

ODBORNOST:

- Je doleZité si pri_prezentacii projektu uvedomit, kto je tvoja cielova
skupina. Moze riou byt verejnost ako napriklad Ziaci z tvojej Skoly,
spolusutaziaci, okoloiduci zvedavci, pedagdgovia, ktorych zaujala téma
projektu, ale nemusia mat dostatok odbornych vedomosti. Verejnost sa
bude zaujimat o tvoj projekt z¢istého zdujmu, nie su zbehli v danej
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problematike a preto je vhodné vyberat pojmy a vysledky, ktorym
porozumie aj laik.

Ak mas pred sebou ¢Elena hodnotiacej komisie, je dobré si uvedomit,
Ze mas pred sebou odbornika. Tomu prisposob obsah aj formu
prezentacie.

ANGLICTINA:

- Clen hodnotiacej komisie pride za tebou pripraveny. Predtym neZ za¢ne
s tebou komunikovat, pozna uz tvoj abstrakt, ¢asto aj prestudovany poster
a ak si posielal pred sutazou video, urcite ho uz videl.

Aj ked budete obaja pripraveni, méze sa stat, Ze tvoj perfektne odborne
prelozeny projekt do anglického jazyka nebude dostatocne zrozumitelny.
Treba mat na pamati, ze aj ked veda nema hranice, odborné vyrazy mozu
niekedy pomoct ale niekedy nie. Preto je vhodné mat pripravenu aj lahsiu
verziu prezentdcie svojho projektu.

TieZ sa moze stat, Ze komunikacia bude viaznut vdaka anglickému jazyku,
ktory nie je tvoj a ani posluchacov materinsky jazyk. Angli¢tinu treba
chapat ako informacny prostriedok. Netreba sa bat, Ze nieCo povies
s chybnou gramatikou. DéleZité je, aby posluchac pochopil obsah tvojho
projektu. Aj na vedeckych seminaroch nastupuje aktualne trend vediet
vysvetlit problematiku fahkymi slovami.

FORMA:

- Prezenticia tvojho projektu ma mat spad, aby to posluchaca bavilo, aby
¢akal so zaujmom ¢o bude nasledovat a aby neprestal pocuvat pretoze
stratil nit a usiel myslienkami niekam prec.

Castokrat sa stava Ze sUtaZiaci rozpravaju privela teérie. Tomu sa vyvaruj,
doleZité je hlavne zhrnit motivaciu azname poznatky, zktorych si
vychadzal. Stale vsak treba mat na pamati komu rozpravas o projekte.

Projekt by nemal byt iba vysledkom, ¢islami, tabulkami a grafmi. DoleZity
je aj proces, postup. Stymto je spojena aj tvorba hypotéz a nasledné
pouzitie vhodnych typov vyskumnych metdd. Spomenuté metodiky
netreba rozoberat do Uplnych detailov. Ak to niekoho zaujme, napr. nova
metodika, uréite sa na detaily opyta. Setri si ¢as na predstavenie podstaty
projektu.
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Na prezentovanie vysledkov pouzivaj ¢o najviac vizualnych pomdcok.
Napriklad graf, na ktorom je viditelny stdpajici/klesajuci trend (Cisla si
nikto nezapaméta), alebo robota s ukazkou ¢o dokaze (lepsie raz vidiet,
ako stokrat pocut), pripadne iny vizual tvojho snazenia.

CAS:

- Ak mds 10-12 minut na prezentaciu projektu. Je to vela, ¢i malo?
Prezentdciu je potrebné si nacvidit. Je jedno ¢i rozpravas prezenéne alebo
distancne, ¢as zostava rovnaky. Pri priprave si najprv rozvrhni ¢as (pokojne
aj na sekundy), az potom rozmyslaj nad tym, ako v danom ¢ase poskytnut
posluchacovi tie najvhodnejsie informacie (menej je niekedy viac a radsej
ponukni kvalitu namiesto kvantity).

Uvodu sta&i aj niekolko desiatok sekind, najviac ¢asu venuj svojim
vlastnym vysledkom.

Pri rozhodovani, ¢o posluchacovi povedat, je dobré si predstavit, ako by si
vysvetlil tému projektu svojej mladsej sestre alebo bratovi. Menej je
Castokrat viac a dblezitejsie ako zahltit posluchaca zbytoénymi detailmi je
dosiahnut, aby si odniesol prave to, ¢o chces ty.

Opakovanie je matka mudrosti, o to viac to plati pri prezentovani projektu.
Na konci je vhodné zopakovat to najddleZitejSie na Co si priSiel. Ponuknut
posluchadovi bombu na zaver. Ma to byt informacia, ktord si ma posluchaé
zapamatat, hlavna myslienka, ktord si ma z projektu odniest, to na co si
ma spomenut, ked bude analyzovat projekty, ktoré videl.

Pisomné podakovania konzultantom projektu je milé a déstojné gesto.
Ustne naopak odputavaju pozornost posluchaca, ak ich osobne nepozna.
Na podakovanie teda radsej vyuZi priestor napriklad v slide prezentdcie,
ak mas aj PPT alebo v propagacnom letaciku. USetri ¢as na prezentaciu
projektu. Ten, kto ti pomahal ti nepomahal kvéli podakovaniu, ale kvoli
tebe a tvojmu projektu.

Od organizatorov medzindrodnych satazi AMAVET ziskava pocas roka
informdcie, ako je napriklad rozmer priestoru na umiestnenie projektu,
kolko stien ma dany priestor, z akého materidlu je stena, jej vyska, Sirka,
rozmery stola, pocet stoliCiek, typ elektrickej pripojky a podobne. Ide o
dolezité informdcie na pripravu prezentdcie projektu.
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= SLOVAKIA

Effects of 17a-Ethinylestradiol on Plant and Fungal Growth

Obr.¢.9a10

Projekty, ktoré vidi§ na obrazku €. 9 a €. 10 su po odbornej stranke velmi

kvalitné, ktoré reprezentovali nasu krajinu na Eurdpskej sutazi.

Ale da sa na nich pekne ukdzat, Ze malé pismenkda su tazsie Citatelné
verejnostou. Ludia velmi neradi chodia k niekomu blizko, aby nevstupili do
osobného priestoru sutaziacich alebo, aby niekto nevstupil do osobného
priestoru im.
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Pred projektom potom vidia sediet unaveného sutaziaceho (po 3 drioch kto
by nebol?), ktory ¢aka, ¢i sa okoloiduci nieco opyta. LenZe on sa neopyta,
pretoZe by si poster najprv rad prestudoval zblizka. A vtom mu brani
samotny sUtaziaci. Pozitivne je, Ze tieto prekazky sa daju lahko odstranit.

= SLOVAKIA

Trevo: Trees as a resuit of an algorithm

Obr.¢. 11

Pri tomto posteri, obr. €. 11 sa vdaka zaujimavej grafike zastavilo viac ludi.
Relativne rychlo precitali prehfadny text a s malym usilim pochopili
myslienku. Ludia su lenivi a nechcu vela ¢itat, maju radi vizualizaciu ako na
tomto projekte, ale treba mat na pamati, Ze nie kazdy projekt sa da graficky
takto prezentovat.

Pre porotcu je komfortné sustredit sa na sutaziaceho a pocuvat ¢o rozprava
azaroven nemusi Citat kvantum textu, grafov, duplicitnych tabuliek.
Porotca tak nie je v strese a pokojne vnima sutaziaceho. Je to vyhoda pre
teba.
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PHASE 1 RESULTS - ABSORBANCE AND FLUORESCENCE
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Obr. ¢. 12

Obrazok ¢.12 poukazuje na iny extrém. Autor chcel vloZit do posteru vsetky
informdcie, na ktorych tvrdo pracoval rok, dva a mozno aj tri. Avsak, mo6ze
to byt kontraproduktivne. Je tam vela textu, vela modrych pismen a malo
volného priestoru. Poster je prehusteny.

1. Introduction -~ 6. Conclusion & Discussion

Poster na obr. ¢.13 zhodnotila s odstupom ¢asu samotna autorka a nesetrila
kritikou. ,Vlavo dolu som umiestnila 3 pekné obrazky, ktoré nepomohli
pochopit myslienku, ale pacili sa mi. Teraz viem, Ze priestor mohol byt
venovany napriklad vysledkom. Obrazky mozno zaujmu Ziaka, ktory ide
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okolo ale nepomoéze to projektu. TieZ mam na posteri ten isty obrazok 2krat
a znovu som sa sama obrala o ¢ast priestoru, kde som mohla umiestnit
nie¢o hodnotnejsie. A do tretice, na posteri mam zverejnené rovnice. Bola
som na strednej skole, ucili sme sa rovnice, tak som sa ich vyuZzitim chcela
pochvalit a ukazat, Ze som pocitala pomocou rovnic. Ale v projekte nie je
vysvetlené, o jednotlivé ¢leny rovnic znamenaju.”

Ak péjdete za rodiémi alebo kamaratmi so ziadostou o feedback na svoj
poster, pripadne na ¢om by ste mali eSte zapracovat, s istotou povedia, ze
je to spracované pekne. Ale ty chci pocut aj kritiku. Treba si uvedomit, ze
rodicia zrejme nikdy podobny projekt nerobili, ani tvoji kamarati.

Rad3ej poZiadaj o pripomienky pani ucitelku v Skole, alebo prid za nami do
AMAVET-u a my ta nakontaktujeme na niekoho, kto ti skuto¢ne pomdze.

Tdto pomécka ti pomdéZe zapamdtat dblezité fakty pri priprave posteru.

F A RBY 2-3 farby vdcsinou stacia, déleZita je fahka
Citatelnost, pouZivaj zakladné farby

BIELE MIESTO ludia su vdcsinou lenivi, sprehladni poster
pomocou volného miesta

CIT ATELNOST | pouzi velkost pismen tak, aby bol text z dialky
dobre cCitatelny

VELKOST | vyuZi priestor, ktory mds

REL EVANCIA | méZes/nemusis dat na poster aj fotografiu, ako
pracujes na projekte
PREZEN | TACIA ak vyuZivas aj PPTX prezentdciu, daj pozor na

poradie slajdov - aby bolo v sulade s tym, ako
projekt vysvetlujes

Priprava obsahu (ustnej) prezentdcie

e Tip 1 — naué sa naspamdit maximdlne prvi vetu tvojej prezentdcie

Ked' pride hodnotitel mds stres, ktory potrebujes zvlddnut. Panika sa
vdcsinou vytrati po tvojej prvej vete, to ta odstartuje a rozbehnes sa.
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Ak uZ sa chce$ naudit text naspamat (napriklad kvoli nahravanej
prezentacii), mysli na to, Ze texty napisané a vyslovené nahlas sa vyrazne
liSia. Zneju rézne. Nikto v skuto€nosti nerozprdva tak, ako piSe a naopak
(vice versa).

Aby prezentacia znela prirodzene, viackrdt si text precitaj nahlas, dopli
pomocné slova a oprav vetné struktury tak, akoby si ich pouZil v hovorenom
jazyku. Tiez sa v tom pripade neboj frazy pod¢iarknut, aby si vedel, Ze mas
na nich dat pocas rozpravania doraz.

Stale ale plati, Ze ak bude$ prezentovat bez memorovania textu, bude to
zniet prijemnejsie a prirodzenejsie. Tiez si nezabudni naplanovat pauzy -
nielen pre seba na dychanie, ale aj na to, aby si dal pocuvajucemu chvilu (3-
4 sekundy) na spracovanie informacii.

o Tip 2 - priprav si 2 verzie prezentdcie

Hodnotitel sa zastavi pri projekte obvykle na 15 minut, ale iny hodnotitel
(ndhodne okoloiduci) si chce vypocut skratenu verziu projektu, napriklad na
5 minut. Tiez sa mézZe stat, Ze sa zastavi niekto zo Sirokej verejnosti alebo
niekto z médii a chce v priebehu 2 minut pochopit myslienku projektu.

Na pohlad tazkad uloha, ktord ale md riesenie. Vytvor si text, v ktorom budes
mat plnu verziu prezentdcie, ale aj kratsiu a super krdtku verziu. Pind verzia
je cely text, teda vsSetky tri farby, kratsia verzia je ZItd a super krdtka je
Cervend.

,Otdzka ludsko-zvieracich vztahov je velmi komplexna socio-psychologicka
problematika. Stastie Davida je délezité pre blaho AMAVET-u. Aby sme
zistili, ¢i ma David rad delfiny, dali sme mu vypocut a ohodnotit 5 zvukov,
kde 2 z toho boli zvuky delfinov. Tieto zvuky mali najvy3sie skére. Dokazali
sme teda, Ze David ma rad delfiny. Tiez sme ukazali, Ze nema az tak rad
komare, ale toto sme uz tusili predtym. Tato metdda ma ten nedostatok,
Ze mozno David ma rad iba zvuk delfina, a nie vyzor. Tento vysledok dalej
pomédze k nastoleniu rovnovahy v AMAVET-e. Dalej chceme zistovat, ¢i
ma rad aj srnky.“

Ak niekoho zo sirokej verejnosti zaujala tvoja super krdtka verzia projektu

(ta cervend) a vidis, Ze mad zdujem dozvediet sa viac, doplh text o ZItu verziu
a takto to méZes stupriovat.
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Ak sa vrdmci diskusie hodnotitel spyta nieco na ¢o nevies odpovedat,
sutazZiaci md tendenciu kamuflovat. Hodnotitel to okamZite spoznd.

Je v poriadku nieco nevediet a priznat si to, vyborné je aj podakovat za
informdciu, ktoru si dostudujes. Spytaj sa hodnotitela na feedback, rad ti
poskytne ndzor. Vdcsinou to pomdha a pri rozhovore zdbrazni svoju vlastnu
prdcu v projekte.

Ak ti niekto poloZi otazku a potrebujes ziskat ¢as na premyslenie odpovede,
vyuZi niektory z nasledujucich trikov.

Za otdzku podakuj - pésobi to zdvorilo.
Otazku nahlas zopakuj - p6sobi to tak, Ze si overujes, i si ju spravne
pochopil.

QR kdd ¢. 9, Tipy ako sa pripravit na vedatorsku sutaz v zahranici.

3.3 COJE AMAVET

AMAVET je neziskova organizacia, ktora:

- prepaja neformalne vzdeldvanie s formalnym,

- buduje vedomostnu spolocnost,

- vytvorila sutaz Festival vedy a techniky AMAVET,

- podporuje mladych vedatorov,

- vysiela Ziakov po nové skusenosti na sutaze do celého sveta.

Asocidcia pre mladez, vedu a techniku (AMAVET) - Laureat Ceny za vedu
a techniku 2018 v kategorii Popularizdtor vedy je zdujmové obcianske
zdruZenie.

ZdruZuje 4.500 aktivnych ¢lenov v 56-tich kluboch po celom Slovensku.
Kluby pracuju v oblasti astrondmie, robotiky, informatiky, biotechnolégie,
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vied o zemi a v roznych inych vednych disciplinach. Zdruzuju a pozitivne
ovplyviuju svojiu ¢lensku zédkladiu z radov mladeze.

Pocas svojej existencie stal AMAVET pri zrode mnohych UspeSnych
projektov, ktoré su zamerané na neformalne vzdelavanie mladych ludi,

.....

a pomaha mladezi ziskavat hodnotné skusenosti.

Medzi nase hlavné aktivity patria podujatia:

Festival vedy a techniky AMAVET

(zameranie na prirodné a technické vedy)
Festival Styroch Zivlov AMAVET

(zameranie na prirodné a technické vedy)
sutazna konferencia Junior Internet AMAVET
(zameranie na pocitacovu gramotnost)
celoslovenské kolo svetovej robotickej sitaze RoboRAVE
(zameranie na robotiku)

multidisciplindrny online seminar LaB3aK,
(zameranie na prirodné a technické vedy)
Cesty za vedou

(spozndvanie vedeckych institucii)

letné tabory, Zvedavi vedci, Anjeli detom
(zameranie na prirodné a technické vedy).
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ZAVER

V AMAVET-e posobim dve desiatky rokov. Vdaka svojej pozicii som okrem
mnozstva Cinorodej prace mala moznost kazdy rok pozorovat Ziakov
sutaziacich na Festivale vedy a techniky AMAVET.

Dodnes ma fascinuje, ako sa z utiahnutého Ziaka stdva sebavedomy
a komunikativny mlady ¢lovek, ktory veri svojim vedomostiam. V priebehu
niekolkych Uclasti na sutazi prekondva strach, otvéra sa vedeckej obci a
za¢ina smelo komunikovat s vedcami a zastupcami vedeckych institucii. Po
ziskani prehladu vo svojom odbore sa uz dokaze spravne rozhodnut pri
vybere svojho povolania, ktoré sa ¢astokrat stdva jeho konickom.

Su to premeny, ktoré mi aj po 20tich rokoch stale vyrazaju dych.

Dopyt po znalostiach sa u stredoskoldkov meni na dopyt po skdsenostiach.
A prave tie vedia ziskat na Festivale vedy a techniky AMAVET.

Podla medzindrodnej Organizacie pre hospodarsku spoluprdcu arozvoj
(OECD), ktora zdruzuje 36 ekonomicky rozvinutych Statov sveta, su pre
Uspesnu buducnost mladych fudi kldéovymi vlastnostami: tvorivost, kritické
myslenie, vlastny Gsudok, schopnost rieSit problémy, uvaZovat,
komunikovat a spolupracovat.

Existuje vela rozumnych fudi vo vsetkych vednych disciplinach, ktori dokazu
spravne alogicky zadefinovat problematiku vzdeldvania Ziakov na
Slovensku. Zial, nerozumiem preco je v kone¢nom dosledku vysledok taky
chaby.

Mam chut napisat, Ze AMAVET ma to Stastie spolupracovat s mnozstvom
Sikovnych uditelov. Nie je to vsak o Stasti.

Je to ospbsobe nasej Cinnosti, o snahe a odvahe prepajat neformalne
vzdeldvanie s formdlnym a o formate dlhodobych projektov, ktoré celkom
logicky pritahuju a spajaju vzdelanych, ludskych azédroven kreativnych
pedagdgov. Su to fudia, ktori svoju pracu chapu ako Zivotné poslanie.

Tito skveli ludia neobidu talent dietata len preto, Ze je po pracovnej dobe,
ale podchytia ho, motivuju a nasmeruju spravnym smerom.

Gabriela Kukolova
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»,Veda je o radosti z objavovania a chdpania toho, ako funguje svet.”

Drzitel Nobelovej ceny za chémiu, Ben Feringa.

,Predstavivost je doleZitejSia nez vedomosti. Vedomosti si obmedzené,
predstavivost vsak obopina zemegulu.”
Albert Einstein
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