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PROGRAM
Festivalu styroch ziviov AMAVET 2026

Aurelium, Bojnicka ulica €. 3 (areédl Matador), Bratislava

PIATOK, 12. juna 2026

7:30 9:00 Prichod ucastnikov, instalacia projektov na prezentacné
panely (poster)

9:00 9:15 Slavnostné otvorenie

9:15 12:00 | Prezentacia a hodnotenie projektov- 1.Cast

12:00 |13:30 | Obed + Zasadanie hodnotiacej komisie

13:30 | 14:00 | Prezentacia a hodnotenie projektov-2.cast

Kuzelna fyzika, show plna experimentov

14:00 ) 14:40 Zasadanie hodnotiacej komisie

14:40 | 15:10 | Slavnostné vyhodnotenie

Pre ucitelov

‘ 9:15 ‘ 14:30 \ EduPOWER zdna kaviaren, priestor na zdielanie skdsenosti
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Prihovor

Mili priatelia

svet okolo nas je fascinujucou mozaikou javov, ktoré spoloCne
vytvaraju harmoniu zivota. Zem nadm dava pevné zaklady, stabilitu a priestor
pre rast. Voda nas uci pohybu, zmene a schopnosti prispdsobit sa. Ohen
prindsa energiu, odvahu a iskru tvorivosti. Vzduch symbolizuje myslienky,
poznanie a slobodu objavovat nové obzory. Tieto Styri zivly su
neoddelitelnou sucastou prirody, ale aj vedeckého badania — spéjaju rézne
oblasti poznania a pripominaju ndm, ze vSetko vo svete spolu suvisi.

Prave zvedavost je tym prvym impulzom, ktory vedie k objavovaniu.
Kazda velka myslienka zacina otazkou ,Preco?” alebo ,Ako?”. Deti maju
prirodzenu schopnost klast otazky, skimat a hladat odpovede bez obav zo
zlyhania. A prave v tom sa podobaju vedcom — v odvahe skusat, objavovat a
premyslat inak.

Festival 4 zZivlov je miestom, kde sa stretava detskd zvedavost s
vedeckym myslenim. Je priestorom, v ktorom mozu mladi badatelia
predstavit svoje napady, experimenty a objavy, zdielat svoje nadSenie a
diskutovat s odbornikmi i rovesnikmi. Kazdy projekt je dékazom toho, ze
zdujem o svet okolo nas dokaze prinasat vynimocné myslienky a nové
pohlady na zndme veci.

Albert Einstein povedal: ,7he important thing is not to stop
questioning.” - ,NajdOlezitejSie je neprestat sa pytat.” Tento odkaz je
aktualny aj dnes. Nebojte sa skimat, experimentovat a verit vlastnym
napadom. Mozno prave medzi Ucastnikmi Festivalu 4 Zivlov rastd buduci
vedci, inovatori ¢i tvorcovia rieseni, ktoré zmenia svet.

Moje podakovanie patri vSetkym partnerom, podporovatelom a
spolupracovnikom, ktori pomahaju vytvarat podmienky pre rozvoj vedeckej
gramotnosti deti a mlddeze. Mimoriadne dakujem ucitelom a mentorom,
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ktori svojim ¢asom, trpezlivostou a podporou vedu mladych ludi k poznaniu
a pomahaju im rozvijat ich talent.

Vsetkym Ucastnikom Festivalu 4 zivlov 2026 prajem vela inSpiracie,
odvahy prezentovat svoje myslienky a radost z objavovania. Nech je tento
festival miestom novych priatelstiev, zazitkov a nezabudnutelnych
momentov na ceste za poznanim.

Ing. Gabriela Kukolové
Riaditelka AMAVET
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O Festivale styroch ziviov AMAVET

Talentovanym detom a ziakom zakladnych $kol ponukame hravi formu
vedecko-technickej sutaze, ktora im dava jedinecnu prilezitost badat,
experimentovat a pritom sa ucit zabavnou formou.

Unikatny projekt Festival 4 Zivlov AMAVET kladie déraz na doplianie
vzdelavania deti o témy spojené s nenahraditelnou vodou, silou ohna,
vyznamom vzduchu, pody a ochranou Zivotného prostredia. Sutaz motivuje
Ziakov orientovat sa na skutocné hodnoty okolo nas a hravou formou im
priblizuje vedu, techniku, prirodu a principy fungovania sveta.

Cielom Festivalu 4 Ziviov AMAVET je podporit Skoly v aktivnejSom zapajani
sa do vychovno-vzdelavacich projektov, rozvijat environmentalne
povedomie ziakov a posilhovat ich prirodovedné, technické a badatelske
zrucnosti. Festival zaroven pomaha formovat pozitivny vztah deti k prirode,
rozsirovat ich vedomosti a prehlbovat zadujem o prirodovedné, biologické,
chemické a fyzikalne vzdelavanie.

Festival 4 Zivlov je prehliadkou vedatorskych projektov Ziakov zakladnych
Skol, ktori svoje prace prezentuju prostrednictvom panelovej (posterovej)
prezentacie. Nosnou témou sutaze su Styri zakladné prirodné zivly - Ohen,
Voda, Vzduch a Zem. Sutaz je koncipovana ako predpriprava na vyssiu
uroven vedeckého sutazenia, konkrétne na Festival vedy a techniky AMAVET
(FVAT). Najlepsie projekty mézu byt na odporucanie odbornej hodnotiacej
komisie nominované do krajskych kél Festivalu vedy a techniky AMAVET.

Jedine¢nost podujatia spociva v tom, ze poskytuje priestor na rozvoj
vedatorskych aktivit Ziakov a podporuje ich prirodzenu zvedavost, kreativitu
a schopnost hladat rieSenia. Zaroven predstavuje vyznamny motivacny
nastroj pre ich dalSie vzdelavanie a buduce profesijné smerovanie.

Zakladnym principom festivalu je prostrednictvom tvorby vedatorskych
projektov podnecovat v Ziakoch zaujem o badanie vo vsetkych oblastiach
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Zivota. Cielom je viest ich k tomu, aby si kladli otézky ,Preco?” a , Ako?”,
rozvijali svoju prirodzenu zvedavost a aktivne hladali odpovede na javy,
ktoré ich obklopuju.

Svoje projekty Ziaci prezentuju pred odbornou hodnotiacou komisiou
prostrednictvom kartonovych panelov - posterov, ktoré poskytuju
dostatocny priestor na prehladné predstavenie cielov, postupu a vysledkov
ich badania. Panely zabezpecuje organizator sutaze.

Panelovd (posterovd) prezentacia je celosvetovo uznavanou formou
prezentacie vysledkov tvorivej a vedeckej prace. Umoznuje v relativne
kratkom case efektivne posudit vedomosti, kreativitu, argumentacné
schopnosti a prezentacné zrucnosti ziaka.

Festival zaroven podporuje prepajanie Skolskych predmetov a ukazuje
Ziakom, ze poznatky z prirodovednych, technickych, humanitnych (i
environmentalnych oblasti spolu Uzko suvisia. Prostrednictvom vlastného
badania si ziaci uvedomuju, ze rieSenie redlnych problémov si vyzaduje
kombinaciu vedomosti z viacerych predmetov a rozvoj kritického myslenia.
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Prehlad projektov podla tematickych oblasti

Tematicka oblast: Biologia

Cislo stanku: 1| Bioldgia

Nazov projektu: Ako vznikaju plesne?

Autor/autori: Natdlia Kocalkova, Laura Telgarska
Skola/klub: Gymnazium Bozeny Slancikovej - Timravy a

Obchodna akadémia, Halicska cesta 9,

984 03 Lucenec
Ro¢nik: 06. ro¢nik ZS/Prima
Ziacky sa rozhodli skimat plesne a overit si poznatky z hodin bioldgie.
Zaujali ich plesne a ich vyskyt v beznom kazdodennom Zivote. Zistovali, za
aky cas, v akych podmienkach a na akom mieste sa objavi plesen na réznych
druhoch potravin. Pripravili si 5 rbznych potravin a skimali, ¢i sa na nich
vytvori plesen v zavislosti od vonkajsich podmienok, kde boli ulozené, ako
rychlo sa vytvorili, alebo vobec nevytvorili. Overovali, ¢i vhodnd teplota a
vlhkost suU rozhodujucimi faktormi. Cely priebeh mesac¢ného skimania si
pravidelne fotili a zapisovali do tabulky. Na zaver zhrnuli svoje zistenia a
zostavili tabulku, ako rychlo sa plesen objavila na beznych potravinach.

Cislo stanku: 2 | Bioldgia

Nazov projektu: Bocianie cestovné pasy

Autor/autori: Samuel Reiter

Skola/klub: ZS Konéstantinova 1751/64, 091 01 Stropkov
Ro¢nik: 09. ro¢nik ZS/Kvarta

Projekt sumarizuje vysledky ziskané pozorovanim bocianov bielych v roku

2025 a v predchadzajucich rokoch. SU v nom zahrnuté data zo scitania mladat

a hniezd, opis spravanie zraneného bociana pocas rehabilitacie v nasej

zahrade, vyznam 9-tich kruzkovani v okr. Stropkov, potvrdilo sa az 168

spatnych hlaseni. Z tychto Udajov sme potvrdili migracné trasy, vernost k

hniezdu aj vzdialenost, kde sa dospelé bociany vracaju hniezdit. Tiez sme
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porovnali spdsoby hniezdenia na Slovensku, v Spanielsku a Portugalsku.

Cislo stanku: 3 | Biolégia

Nazov projektu: Kam mizna Supky zo zeleniny?

Autor/autori: Mia Majorova, Julia Gondekova

Skola/klub: Zakladna $kola M. R. Stefanika, Hali¢ska cesta 1191/8,
984 03 Lucenec (AMAVET klub ¢. 976)

Ro¢nik: 05. ro¢nik ZS

Ziacky vo svojom projekte zistovali, ¢o sa deje s rastlinnym odpadom, najma
so Supkami zo zeleniny v domacnostiach a v Skolskej jedalni. Zaujimalo ich,
kol'ko bioodpadu vyprodukuje priemerna domacnost a skolska jedalen a ako
by sa dal efektivnejSie vyuzit. Zamerali sa na kompostovanie,
vermikompostovanie (kompostovanie s kalifornskymi dazdovkami) a
premenu bioodpadu na organické hnojivo. Dalej ich cieflom bolo dokazat, ze
rézne spOsoby kompostovania maju vplyv na rozklad bioodpadu a ukazali
ako kalifornské dazdovky premienaju bioodpad na organické hnojivo.
Vyuzili metddy: zber Udajov a vyskum, experiment s bioodpadom,
pozorovanie a vysledky, zber Gdajov a vyskum.

Cislo stanku: 4 | Biologia

Nazov projektu: Kvasinky a kvasenie : teplotna modulacia
fermentacie

Autor/autori: Marko Matuskovic

Skola/klub: Zakladna skola Ludovita Stura,
Komenského 1/A, 900 01 Modra

Roc¢nik: 07. ro¢nik ZS/Sekunda

Rozhodol som sa preskimat, preco cesto pri peceni kysne a ako funguje
vyroba piva ¢i vina. Zistil som, Ze za vSetkym stoja kvasinky, ¢o su drobné
mikroskopické zivé huby. Pretoze su prilis malé na to, aby som ich videl
volnym okom, chcel som ich otestovat na vlastnej kozi. Mojou hypotézou
bolo, Zze kvasinky budl najaktivnejsie okolo $357{\circ}C$, v chlade budu
lenivé a priliS horuca voda ich Uplne zahubi. V rdmci pokusu som si doma
vyrobil vlastny ,sourdough starter” z muky a vody a zaroven som sledoval,
ako drozdie kvasi pri troch réznych teplotach.
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Cislo stanku: 5 | Biolégia

Nazov projektu: Majstri maskovania: strasilky a listovky

Autor/autori: Daniela Polaskova, Michaela Lukacovicova,
Linda Gasparovicova

Skola/klub: ZS Vajanského, Komenského 852, Modra, 90001

Roc¢nik: 06. ro¢nik ZS/Prima

Projekt Majstri maskovania sa zameriava na pakobylky a listovky, ktoré su
zname svojou schopnostou dokonale splyvat s prostredim. Opisuje ich
vzhlad, spdsob Zivota a rozsirenie vo svete. Zaroven predstavuje zakladné
podmienky ich chovu v terariu, ako su vhodné prostredie, potrava
a starostlivost. Projekt sa venuje aj ich rozmnoZovaniu, ktoré je casto
partenogenetické. Upozornuje tiez na mozné zdravotné problémy
sposobené nevhodnymi podmienkami. Cielom je priblizit tieto Zivocichy
a podporit ich spravny chov.

Cislo stanku: 6 | Biologia

Nazov projektu: Psie trio

Autor/autori: Anna Snitilov4, Simona Fedorova,
Monika KatreniCova

Skola/klub: Gymnazium, Opatovska cesta 7, 040 01 Kosice-
Vysné Opatske (AMAVET klub ¢. 993)

Rocnik: 08. ro¢nik Z5/Tercia

Ustna dutina psa je ovplyvnena viacerymi faktormi, medzi ktoré patria najma
typ stravy a Uroven dentalnej hygieny. Cielom tejto prace bolo preskimat
vplyv potravy na mikrobialne zloZenie psich slin, zhodnotit suvislost medzi
stravou a vyskytom zubného plaku a zubného kamena u psov a zaroven
priprava nutricne vyvazeného jedalnicka pre psa. Teoreticka Cast sa venuje
anatémii Ustnej dutiny psa, zlozeniu a funkcidm slin, vzniku zakladnych
dentalnych ochoreni a prehladu vhodnych potravin pre psa. V praktickej Casti
boli odobraté vzorky slin desiatim psom s réznymi typmi krmiva, ktoré boli
mikrobiologicky kultivované a vyhodnotené. Sucastou prace bolo aj
testovanie Ucinku domaécej bylinkovej zubnej pasty na stav chrupu
vybraného psa a pozorovanie spravania a fyziologickych procesov po
konzumacii domécej stravy. Vysledky naznacili, ze u psov kfmenych mokrou
stravou sa vyskytovalo menej patologickych baktérii v porovnani s psami
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kfmenymi granulami. Zaroven sa potvrdilo, Ze pravidelna dentalna hygiena a
vhodnd strava m6zu spomalit tvorbu zubného plaku a kamena, a taktiez
vyhody domaceho krmiva v porovnani so suchym krmivom. Praca zd6raziuje
vyznam prevencie a komplexnej starostlivosti o zdravie traviacej sustavy
psov.

Cislo stanku: 7 | Bioldgia

Nazov projektu: Reptihealth: Skryti nepriatelia plazov
Autor/autori: Sandra Matieskova, Terézia Merkova
Skola/klub: ZS Vajanského, Komenského 852, 900 01, Modra
Ro¢nik: 09. ro¢nik ZS/Kvarta, 08. ro¢nik ZS/Tercia

Projekt ReptiHealth sa zameriava na skimanie parazitov a virusov u plazov,
ich vyskyt, sp6soby prenosu a ich vplyv na zdravie zvierat. Upozoriuje na to,
Ze mnohé ochorenia prebiehaju bez vyraznych priznakov a byvaju odhalené
az v pokrocilom stadiu. Zaroven zdoéraznuje vyznam vhodnych podmienok
chovu, hygieny a spravnej starostlivosti. Projekt sa venuje aj mozZnostiam
prevencie a v€asného rozpoznania zdravotnych problémov. Poukazuje na
rizikd spojené s nevhodnym chovom a nedostatocnou informovanostou.
Jeho cielom je prispiet k zlepSeniu zdravia a kvality Zivota plazov v ludskej
starostlivosti.

Cislo stanku: 8 | Biolégia

Nazov projektu: Socializacia a chov varana

Autor/autori: Alan Seman

Skola/klub: Gymnazium, Opatovska cesta 7, 040 01 KoSice-
Vysné Opétske (AMAVET klub ¢. 993)

Ro¢nik: 08. ro¢nik ZS/Tercia

Plazy su casto povazované za malo vnimavé a tazko socializovatelné
ZivoCichy, preto bolo cielom tejto prace preskimat moznosti socializacie
varana druhu Varanus tristis orientalis v podmienkach chovu v zajati a zistit,
Ci je systematickym a trpezlivym pristupom mozné dosiahnut zmenu jeho
spravania voci Cloveku. Praca bola realizovana kombinaciou teoretického
Studia biologickych poznatkov o spravani plazov a praktického pozorovania
jedinca pocas niekolkotyZzdnového procesu socializacie. Prakticka cast
spocivala v postupnom zvykani si varana na pritomnost ¢loveka, pozorovani
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jeho reakcii, praci s potravovym posilnenim a neskor v kratkej a Setrnej
manipulacii bez natlaku. Pocas socializacného procesu boli zaznamenané
vyrazné zmeny spravania, najma zniZenie obrannych reakcii, mensia
plachost, zvySenad tolerancia vodi pritomnosti cloveka a schopnost
kratkodobého pokojného zotrvania na ruke. Vysledky ukazali, Ze aj u plazov
je pri reSpektovani ich biologickych potrieb a prirodzeného spravania mozné
dosiahnut viditelny pokrok v socializacii. Praca potvrdila, ze klGcovymi
faktormi Uspechu s pokojny pristup, pravidelnost, trpezlivost a postupné
zvySovanie naroc¢nosti kontaktu.

Cislo stanku: 9 | Bioldgia

Nazov projektu: Spolocné a rozdielne znaky velryby gronskej
a velryby juznej

Autor/autori: Danika Vydarena, Olivia Zvonarova

Skola/klub: Evanjelické gymnazium Juraja Tranovského,
Komenského 10, 031 01 Liptovsky Mikulas

Ro¢nik: 06. ro¢nik ZS/Prima

Predlozeny projekt sa zaoberd komparativnou analyzou dvoch pribuznych
druhov morskych cicavcov — velryby gronskej a velryby juznej, ktoré ziju na
opacnych pologuliach sveta. Hlavnym cielom prace bolo zhromazdit,
porovnat a vyhodnotit ich spolo¢né a rozdielne biologické, anatomické a
behavioralne znaky. Metodika bola zalozena na studiu a syntéze dostupnej
knizni¢nej literatlry a vedeckych ¢lankov. Ziskané data autorky spracovali do
prehladnej porovnavacej tabulky a grafu. Vysledky ukazuju, ze zatial ¢o oba
druhy spéja absencia chrbtovej plutvy, pomaly pohyb ¢i spdsob kimenia,
odlisné Zivotné prostredie zasadne ovplyvnilo ich evolu¢né mechanizmy na
prezitie. Velryba juzna vyuziva hrubd vrstvu tuku a kvéli rozmnoZovaniu
migruje do teplych véd. Naopak, velryba gronska Zije celorocne v Arktide,
nemigruje, doziva sa vysSieho veku a je anatomicky prispbsobena na
prerazanie morského ladu masivnou hlavou.
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Cislo stanku: 10 | Biolégia

Nazov projektu: Tajomstva ukryté vo vode

Autor/autori: Karolina Derzsyova, Sara Slobodova,
Michaela IStvanova

Skola/klub: ZS Rovinka, Skolska 266, 900 41 Rovinka

Ro¢nik: 05. ro¢nik ZS

Nas projekt sa zameriava na komplexnu analyzu dvoch zakladnych typov
sladkovodnych ekosystémov — stojatych vod (priesakovy kanal v Samorine) a
teclcich vod (rieka Dunaj v lokalite Samorin). Hlavnym cielom je identifikovat
Specifické druhy rastlin a zivocichov, mikro aj makro organizmov a vysvetlit,
ako sa jednotlivé organizmy prispdsobili fyzikdlnym a chemickym
podmienkam prostredia (napr. teplota, obsah kyslika, rychlost toku). V
stojatych vodach, charakteristickych pomalym prddom a vysSou teplotou,
sme identifikovali mikroorganizmy ako crievicka, dafnia, cyklop, veslonézka,
virniky. Z vodnych bezstavovcov sme identifikovali kotulku velkd, vodniaka
vysokého, mociarku Zzivorodu, splostulu bahennu, pijavicu lekarskuy,
vodomerku, potapnika obrubeného. Zo stavovcov zijucich nielen vylu¢ne vo
vode, ale aj pri vode sme videli kacicu divu, labut velkd, jastericu murovd,
uzovku frkanu . V tecucich vodach, ktoré maju vyssi obsah kyslika a nizsiu
teplotu, bol nas vyskum orientovany na mikro aj makroorganizmy. Zo
Zivocichov mali zastUpenie hlavne ryby ako kapor obycajny, karas obycajny,
zubac velkousty, ale podarilo sa nam vidiet aj raka riecneho. Z vtakov sme
videli kacicu divd, labut velkd a &ajku smejiva. Z mikroorganizmov a
bezstavovcov sme identifikovali len malé mnozstvo Crieviciek, pijavicu
lekdarsku, vodnarku mociarnu, aj invazny druh korbiky azijskej. Skimali sme
aj vplyv Cistiacich prostriedkov na rozklad lastury korbiky azijskej. Zaroven
sme pomocou série pokusov s Cinidlami Aquatest identifikovali zastupenie
réznych prvkov (Ca, Mg, Fe, K, Cu, O2), zistovali sme obsah dusitanov,
dusi¢nanov, fosfore¢nanov, kremicitanov a amoniaku. Taktiez sme stanovili
aj hodnotu pH a celkovu a uhli¢itanovi tvrdost vody. Nas projekt potvrdzuje,
Ze zlozenie rastlinstva a zZivociSstva je priamo zavislé od typu vodného
rezimu. VSetky organizmy sU nenahraditelnou sucastou kolobehu latok a
udrziavania biologickej rovnovahy v prirode a vyzaduji si ochranu pred
znecistenim.
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Cislo stanku: 11 | Biolégia

Nazov projektu: Vplyv rastlinnych extraktov na klicenie
semien

Autor/autori: Kornélia Bittnerova

Skola/klub: Zakladna skola Ludovita Stura,
Komenského 1/A, 900 01 Modra

Ro¢nik: 04. roénik S

Tento projekt bol zamerany na skumanie vplyvu vybranych rastlinnych
extraktov na klicenie semien a pociatocny rast rastlin. V rdmci experimentu
boli porovnavané ucinky vyluhov z vibovej kory, kvetov rumanceka, zeleného
¢aju a kokosovej vody s kontrolnou vzorkou, pri ktorej bola pouzita
destilovana voda. Cielom projektu bolo zistit, ktoré z testovanych prirodnych
latok podporuju klicenie semien a ktoré ho naopak spomalujd. Vysledky
ukazali, Ze najpriaznivejsi vplyv na klicenie a rast semien mali destilovana
voda, extrakt z vibovej kéry a extrakt z rumanceka. Naopak, zeleny caj a
kokosova voda mali inhibi¢ny G¢inok a rast semien spomalovali. Projekt
potvrdil, Ze Ucinok prirodnych extraktov na rast rastlin sa méze vyrazne lisit
v zavislosti od ich chemického zloZenia.

Cislo stanku: 12 | Biolégia

Nazov projektu: Vplyv sacharézy na kratkodoby fyzicky
vykon

Autor/autori: Sofia Zacharovskd, Tamara Hujova

Skola/klub: Gymnazium, Stefanikova 219/4, Bytca, 014 44

Ro¢nik: 09. ro¢nik ZS/Kvarta

V nasom projekte sme skdmali vplyv sacharézy (kryStdlového cukru) na
kratkodoby fyzicky vykon. Zamerali sme sa na vydrz respondenta pri planku
a pocet vykonanych klukov za mindtu. Experimentu sa zUcastnilo 20
respondentov rézneho veku (od 15 do 48 rokov) oboch pohlavi. Testovanie
prebiehalo pocas desiatich dni, pricom respondenti absolvovali testy s
podanim sachardzy a aj bez nej. Sacharéza bola podana vo forme troch
Cajovych lyziciek cukru rozpustenych v 200 ml vody 15 minut pred
testovanim. Cielom projektu bolo zistit, ¢i prijem cukru méze ovplyvnit
kratkodoby fyzicky vykon. Nase hypotézy sa nam potvrdili. Zistili sme, zZe
sachar6za mala mierne pozitivny vplyv na kratkodoby vykon respondentov.
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Cislo stanku: 13 | Biolégia

Nazov projektu: Co nase telo potrebuje?

Autor/autori: Laura Kyzekova, Timea Trskova

Skola/klub: Stkromna zakladna kola, SNP 366/96, 018 51 Nova
Dubnica
(AMAVET klub ¢. 966)

Roc¢nik: 08. ro¢nik ZS/Tercia

V nasom projekte sa zameriavame na skimanie elektrolytovych

a energetickych napojov a ich vyznam pre nase telo. Projekt prepaja fyziku,
chémiu, biologiu a zdravy zivotny Styl a vedie ziakov ku kritickému mysleniu,
praci s datami, experimentovaniu a prenosu ziskanych vedomosti v
jednotlivych predmetoch do bezného Zivota. Zrealizovali sme prieskum
medzi ziakmi 8. a 9. rocnika, v ktorom sme zistili, Co spoluziaci vedia o
elektrolytoch, ¢i ich pouzivaju a ako ich vnimaju v porovnani s energetickymi
napojmi. Sucastou nasho projektu je aj analyza vedomosti a postojov ziakov
k hydratacii, Sportu a ,dodavaniu energie”. Praktickd cast nasho projektu
bola zamerana na experimentovanie a meranie vlastnosti vybranych napojov.
Porovnavali sme elektrickd vodivost, pH, obsah rozpustenych latok a chut
réznych elektrolytovych a energetickych napojov. Nasim cielom bolo ukazat
rozdiel medzi napojmi urcenymi na hydrataciu organizmu a napojmi
stimulujicimi organizmus pomocou kofeinu a cukru a urobit osvetu medzi
spoluziakmi. Zrealizovali sme prednasku o elektrolytovych napojoch, ktora
sa stretla s priaznivym ohlasom.
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Tematicka oblast: Chémia

Cislo stanku: 14 | Chémia

Nazov projektu: HYDRO-RESTART: Premena znecistenej vody
v Siestich krokoch

Autor/autori: Ondrej Tusim, Daniel Doval, Radoslav Tusim

Skola/klub: Luc¢na 8, 98552 Divin (AMAVET klub ¢. 972)

Roc¢nik: 07. ro¢nik ZS/Sekunda, 05. ro¢nik ZS

Tento vedecky projekt sa zaobera navrhom, konstrukciou a naslednou
analyzou efektivity Seststupniovej filtracnej aparatury. Cielom prace bolo
experimentalne overit schopnost kaskadového filtracného systému
odstranovat mechanické necistoty a cielene menit fyzikalno-chemické
vlastnosti kvapalin, konkrétne ovocného caju, roztoku octu, slanej vody a
zmesi vody mechanicky znecistenou zeminou. Predpokladali sme, Ze
vrstvené usporiadanie filtranych médii (Strk, piesok, aktivne uhlie, vata a
papier) zabezpeci vysoku cirost filtratu a meratelne ovplyvni koncentraciu
rozpustenych latok aj celkovd kyslost testovanych roztokov. Pocas
experimentalnej fazy sme realizovali sériu opakovanych merani, aby sme
eliminovali ndhodné chyby a potvrdili stabilitu vysledkov. Pri filtracii
ovocného caju sme konzistentne dosahovali takmer UpInu eliminaciu
pigmentov, ¢im sa poévodne sfarbena tekutina zmenila na vizualne
priehladni (najvacsie zmeny boli zaznamenané pri filtracii cez aktivne uhlie).
V pripade octu merania opakovane potvrdili narast pH z hodnoty 2,5 na 3, 9
¢o demonstruje schopnost aparatlry znizovat kyslost prostredia (najvacsie
zmeny boli zaznamenané pri filtracii cez kremicity piesok). Pri analyze
slaného roztoku sme pracovali s pociatocnou navazkou 20 g soli, po filtracii
a naslednej krystalizacii z filtratu sme opakovane ziskali priemernd hodnotu
5 g soli. Pri filtracii roztoku so zemou sme pracovali s navazkou 10 g zeme,
pricom po pretecCeni aparatirou sme vo vyslednom filtrate namerali 0 g
zeme, o predstavuje 100 % Ucinnost mechanického Cistenia. Nase merania
potvrdili, Ze navrhnutd aparatdra je vysoko Uc¢inna pri mechanickom cisteni
aj pri vyraznej redukcii rozpustenych latok. Vdaka realizacii viacerych
meracich cyklov mézeme konstatovat, Ze tento filtracny systém vykazuje
vysoku mieru spolahlivosti a UspeSne demonstruje technologické principy
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Cistenia vod vyuzitelné v praxi.

Cislo stanku: 15 | Chémia

Nazov projektu: Optimalizacia elektrolyzy a skiimanie efektivity
vyroby vodika pomocou geometrie a materialov

Autor/autori: Tobias Sva¢, Daniel Filinsky, Lukas Filinsky

Skola/klub: Zakladna skola, Spissky Hrusov 264, 053 63 Spissky
HruSov

Ro¢nik: 07. ro¢nik ZS/Sekunda

Rozhodli sme sa skiimat efektivitu vyroby vodika pomocou elektrolyzy vody
a porovnat, ako ju ovplyviuju rozne materialy a povrchy elektréd. Téma nas
zaujala najma preto, ze vodik je povazovany za jedno z moznych paliv
buducnosti a jeho ekologicka vyroba je dnes velmi aktualna. Chceli sme
zistit, ¢i dokdzeme aj v Skolskych podmienkach ovplyvnit mnozstvo
vyprodukovaného vodika zmenou materialu alebo povrchovej Struktary
elektréd. V projekte sme porovnavali rozne druhy elektrdd, ich vodivost a
efektivitu pri rovnakych podmienkach. V nasom projekte sme porovnavali
rozne materialy elektrdd, napriklad grafit, nerezovu ocel alebo med’. Zamerali
sme sa aj na to, ako velkost a drsnost povrchu vplyva na tvorbu plynu.
Predpokladali sme, ze vacsi a drsnejsi povrch umozni efektivnejsiu tvorbu
plynu. Nasim cielom nebolo vytvorit Gplne novy spdsob vyroby vodika, ale
najst Co najefektivnejsie podmienky jeho vyroby v dostupnych podmienkach.
Prostrednictvom projektu sme chceli zaroven poukazat aj na vyznam
obnovitelnych zdrojov energie pre buduicnost.

Cislo stanku: 16 | Chémia

Nazov projektu: Prirodna hygiena tela

Autor/autori: Amy Bartkova, Zara Pavliskova, Vanessa
Senkova

Skola/klub: ZS Bernolakova ul. 1061 Vranov nad Toplou
(AMAVET klub ¢. 964)

Rocnik: 08. ro¢nik ZS/Tercia, 09. ro¢nik ZS/Kvarta

Projekt ,,Prirodna hygiena tela" sa zaobera vyuzivanim prirodnych surovin pri

vyrobe hygienickych a kozmetickych produktov. Cielom projektu bolo

porovnat prirodnu kozmetiku s beznymi vyrobkami, zistit jej vyhody pre
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zdravie a zivotné prostredie a vytvorit vlastné prirodné produkty, ako zubna
pasta, maska na vlasy, tvar ¢i bomba do kupela. Vysledky ukazali, ze prirodna
kozmetika je SetrnejsSia k pokozke aj k prirode a méze byt vhodnou nadhradou
beznych produktov z obchodu. Taktiez sme sa zamerali na osobné skusenosti
Ziacok s beznymi kozmetickymi pripravkami a vyhodnotili dotaznik. Zaroven
sme zUrocili poznatky z workshopu a odovzdali spoluziackam nové vnimanie
pouzivania prirodnych produktov.

Cislo stanku: 17 | Chémia

Nazov projektu: Urcovanie pH vybranych tekutin pomocou
antokyanov

Autor/autori: Karolina Belkova

Skola/klub: ZS s MS Radosina, Kpt. Nalepku 530/13, 956 05

Roc¢nik: 08. ro¢nik ZS/Tercia

Praca sa zameriava na skimanie prirodnych farbiv — antokyanov - ako
ekologickej a dostupnej alternativy k syntetickym pH indikatorom. Hlavnou
motivaciou bolo zistit, ¢i bezne dostupné rastlinné zdroje dokazu spolahlivo
ur¢it mieru kyslosti ¢i zasaditosti v $kolskych podmienkach. Cielom
experimentu bolo overit schopnost vybranych vyluhov indikovat pH v
beznych tekutinach a porovnat ich citlivost s profesionalnym lakmusovym
papierom.V ramci metodoldgie boli pripravené extrakty z ¢ucoriedok, cvikly,
Cervenej kapusty a Cervenej cibule. Tieto prirodné indikatory boli testované
vo vzorkach octu, minerdinej vody, piva a roztoku hydroxidu sodného.
Skalu farebnych zmien v celom spektre pH poskytuje vyluh z cervenej
kapusty. Naopak, vyluh z cervenej cibule vykazoval najnizSiu intenzitu
sfarbenia. Praca dokumentuje namerané hodnoty pomocou tabulky a grafov.
Projekt dokazuje, ze antokyany st vhodnym nastrojom na urCovanie pH,
pricom ich vyuzitie je bezpecné a Setrné k zivotnému prostrediu.

Cislo stanku: 18 | Chémia

Nazov projektu: VITAMIN C POD PALBOU: KDE SA SKRYVA A KEDY
MIZNE?

Autor/autori: Eliska Tomasovicova, Vanesa Tibenska

Skola/klub: Zakladna skola s materskou Skolou Vistuk 44,
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900 85

Ro¢nik: 07. ro¢nik ZS/Sekunda

Tato praca sa zameriava na kvantitativne stanovenie obsahu vitaminu C
(kyseliny askorbovej) vo vybranych vzorkach potravin a ndpojov a na analyzu
jeho stability v zavislosti od tepelnej Upravy. Cieflom experimentalnej Casti
bolo zistit redlne mnozstvo vitaminu C a preskimat jeho citlivost na vysoku
teplotu. Laboratérna analyza bola realizovand metédou jodometrickej
titracie (s vyuzitim roztoku skrobu a jodu), ktord poskytuje presné vysledky
pri urcovani reduknej kapacity vitaminu C. Vzorky boli podrobené
zahrievaniu, simulujicemu beznd tepelnd Udpravu, a pomocou
matematickych vypoctov boli stanovené percentudlne straty koncentracie
vitaminu C po zmene teploty. Vysledky potvrdili vysokd termolabilitu
vitaminu C, pricom tepelnym spracovanim dochadza k vyraznému znizeniu
jeho nutricnej hodnoty. V zavere prace zhodnocujeme stanovenu hypotézu
s dosiahnutymi vysledkami a formulujeme praktické odporucania pre
efektivny prijem a spracovanie surovin s cieflom maximalizovat vyuzitie tohto
vitaminu v tele.

Tematicka oblast: Elektrina a mechanika

Cislo stanku: 19 | Elektrina a mechanika

Nazov projektu: Prvy let: pribeh vlastného dronu

Autor/autori: Maximilian Téth

Skola/klub: Gymnazium, Opatovska cesta 7,40 01 KoSice-Vysné
Opatske (AMAVET klub ¢. 993)

Ro¢nik: 08. ro¢nik ZS/Tercia

V praci som sa zaoberal zostrojenim a experimentdlnym testovanim
vlastného dronu. Dévodom k jeho zhotoveniu bol méj osobny zaujem o
drony a FPV lietanie, ako aj prakticka skdsenost, ked bol méj pédvodny dron
poskodeny pri pade z velkej vysky. KedZe nebolo mozné zabezpecit jeho
nahradu, rozhodol som sa postavit vlastny dron z jednotlivych komponentov
a proces jeho konstrukcie vyuzit pre realizaciu tejto prace. V praktickej casti
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prace som opisal postup stavby dronu, zapojenie elektronickych suciastok,
pajkovanie a nastavovanie riadiaceho systému. Pri praci som vyuzival
dostupné odborné zdroje a ndvody, pricom naroc¢nejsie technické ikony som
konzultoval. Jadrom prace bolo experimentalne porovnanie vplyvu dvoch
typov vrtul (trojlistovych a patlistovych) a troch roznych batérii na letové
vlastnosti dronu. Na zaklade merani a pozorovani som zistil,

Ze trojlistové vrtule zabezpedili lepSiu stabilitu, vyssiu rychlost a dlhsi ¢as letu.
Zaroven sa potvrdilo, Ze batéria s vy33im napatim vyrazne predizila vydrz
dronu pocas letu.

Tematicka oblast: Energia a transport

Cislo stanku: 20 | Energia a transport

Nazov projektu: Baldnové auto

Autor/autori: Matej Dutka, Anna Jankova, Zdenka Kavcakova

Skola/klub: Cirkevna spojena $kola, Svermova 10, 06901
Snina

Roc¢nik: 07. ro¢nik ZS/Sekunda

Cielom nasho projektu bolo zistit vplyv veli¢in - objem nafuknutého bal6na,
polomer kolies a naklad na rychlost auti¢cka pohybujiceho sa vzduchom z
baléna na zaklade akcie a reakcie.

Predpokladame:

- ¢im ma baldn vacsi objem, prejde dlhsiu drahu za kratsi ¢as

=> dosiahne vacsiu rychlost,

- pri vacsom priemere kolies bude draha auta dlhsia, ale aj dlhsi Cas =>
rychlost bude mensia,

- pre auto s vacsim nakladom bude draha kratsia za dlhsi cas

=> rychlost bude mensia.

Zostrojili sme si tri auticka z karténu a plastového odpadu, Spajdli a
farebného papiera. Kazdé auto malo iny priemer kolies 5 cm 7 cm a 10 cm.
Na pohon sme pouzili nafuknuté baldny, ktoré sme prilepili na auto. Z
obvodu balénu sme vypocitali polomer a potom objem gule

—vzduchu v baléne. Merali sme drdhu (s ) a ¢as (t), kym sa auto nezastavi.
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Z nameranych hodnét vypocitame rychlost ( v ). Merania sme pre dany
parameter merali 3 - krat a vypocitali priemerné hodnoty. Zostrojili sme grafy
a vyhodnotili hypotézy. So zva¢senim objemu plynu v baléne sa zvysuje aj
rychlost auta. Rychlost auta sa znizuje so zvac¢Senim priemeru kolesa. Pri
objeme plynu v baléne V = 2,81 dm3 najprv stdpne rychlost, ale uz po
priemere kolesa 7 cm zacne rychlost auta klesat. Naklad a hmotnost auta
znizuju rychlost auta. VSetky merania maju svoje odchylky a je potrebné
zohladnit aj iné podmienky, ktoré vplyvaju na rychlost auta v praxi.

Cislo stanku: 21| Energia a transport

Nazov projektu: Energia v kazdom kroku

Autor/autori: Ladislav Fodor, Andrej Both, Dominik Borzecky
Skola/klub: Zakladna skola, Smetanov haj 286/9, 929 01

Dunajska Streda

(AMAVET klub ¢. 982)
Roc¢nik: 06. ro¢nik ZS/Prima, 08. ro¢nik ZS/Tercia
Projekt sa zaobera navrhom, vystavbou a testovanim prototypu futuristickej
topanky vybavenej piezoelektrickym systémom na zber mechanickej energie
z kazdodennej ch6dze. Pri kazdom kroku ¢lovek vytvara mechanicku energiu,
ktora sa Standardne straca ako teplo a vibracie. Priemerny clovek spravi 7 000
- 10 000 krokov denne. Pri kazdom kroku sa do zeme uvolni sila
zodpovedajuca 1,5 az 3-nasobku telesnej hmotnosti. Tato energia sa doteraz
jednoducho stracala. Cielom nasho projektu je tuto energiu zachytit
pomocou piezoelektrickych prvkov zabudovanych do podrazky topanky,
premenit ju na elektricki energiu a wvyuzit ju na napdjanie
nizkoenergetickych zariadeni napriklad - nabijanie telefénu a rozsvietenie
LED pasika.

Cislo stanku: 22 | Energia a transport

Nazov projektu: Moze byt F1 okruh v meste Bytca?
Autor/autori: Simona Zoldakova, Nela Stefanikova
Skola/klub: Gymnazium, Stefanikova 219/4, Bytca, 014 44
Roc¢nik: 09. ro¢nik ZS/Kvarta

Formula 1 sa v dnesnej dobe stava viac a viac populdrnou. Do popredia sa
dostavaju mena jazdcov, pretekov, ale aj okruhov. Zaujimalo nas, ¢i je redlne
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mat takyto okruh na Slovensku a konkrétne v naSom rodnom meste - v Bytci.
Tento projekt sa zameriava na meranie a skimanie bytcianskych ciest a ich
vyuZite na zrealizovanie tohto projektu. FIA

( Federation Internationale de I'’Automobile ) je medzindrodna automobilova
federdacia, ktora zdruzuje jednotlivé narodné automobilové zvazy. Udava
jasné proporcie a pravidla, ktoré musia byt dodrzané, aby sa mohla nova trat
postavit. Podla tychto poznatkov sme sa riadili - merali sme Sirku moznej
trate, dizku, Gnikové zony, tribany, ikany (zakruty) a dalsie dolezité faktory,
nevyhnutné na vystavbu trate. Na zaklade vsetkych zisteni a merani sme
vyhodnotili, ze postavenie formulového okruhu v Bytdi je realne.

Cislo stanku: 23 | Energia a transport

Nazov projektu: Vyuzitie Seebeckovho javu na zostrojenie
nudzovej nabijacky mobilov

Autor/autori: Alex Krumpal

Skola/klub: Gymnazium Milana Ruafusa, Ul. J. Kollara 2,
965 01 Ziar nad Hronom

Ro¢nik: 06. ro¢nik ZS/Prima

Projekt sa zameriava na konStrukciu funkcného termoelektrického
generatora, ktory sluzi na nudzové nabijanie mobilnych telefénov. Hlavnym
principom zariadenia je vyuzitie Seebeckovho javu, pri ktorom Peltierov
clanok premiena tepelny rozdiel priamo na elektricky energiu. Ako zdroj
tepla vyuzivam plamen beznej ¢ajovej sviecky, zatial ¢o druhu stranu ¢lanku
ochladzuje hlinikovy chladi¢. KedZze clanok produkuje nizke napatie,
sucastou obvodu je aj zvySujuci DC-DC meni¢, ktory stabilizuje vystup na
potrebnych 5 voltov. Celé zariadenie je navrhnuté tak, aby bolo prenosné a
vyuzitelné v podmienkach bez pristupu k elektrickej sieti, napriklad pri
turistike. Vysledkom prace bude funkény prototyp a namerané hodnoty
efektivity nabijania v zavislosti od teploty zdroja.
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Tematicka oblast: Environmentalne vedy

Cislo stanku: 24 | Environmentalne vedy

Nazov projektu: Efekt ,novej vody”: Dynamika obnovy rybej
osadky a environmentalne rizika VN Ruzina

Autor/autori: Jakub Chromek, Jakub Lipiansky, Filip Halaj

Skola/klub: Li¢na 8, 98552 Divin (AMAVET klub ¢. 972)

Roc¢nik: 08. ro¢nik Z5/Tercia

Tento projekt sa zaoberd monitoringom a analyzou zmien v zloZeni a
Strukture rybej osadky v suvislosti s procesom Uplného vypustenia vodnej
nadrze Ruzina, nasledného napustenia a obnovy vodnej nadrze. Cielom
projektu bolo porovnat pévodny stav nadrze s procesom jej postupného
ozivania. Sledovanie potvrdilo vynimocny vplyv Cerstvo napustenej vody na
rast ryb. Vdaka bohatym zasobam potravy zo zaplavenej vegetacie rastli ryby
nezvycajne rychlo a uz po dvoch rokoch dosiahli dizku 50 cm. Préaca sa v3ak
venuje aj sprievodnym rizikdm, ako su nahle Uhyny ryb. Tie su spdsobené
najma ubytkom kyslika vo vode, ktory nastava pri rozklade rastlin na dne
novej nadrze ale aj nedostatku zrazok na jar v roku 2026 , zvysenej teploty
vody a nedostato¢nej cirkulacii vody . Vysledky prinasaju pohlad na
dynamiku obnovy vodného prostredia a faktory, ktoré rozhoduju o
UspeSnom ndvrate zivota do priehrady.

Cislo stanku: 25 | Environmentalne vedy

Nazov projektu: Koltan a recyklacia mobilov

Autor/autori: Aneta Urickova

Skola/klub: Zakladna skola svatého Augustina,
Moyzesova 1, Povazska Bystrica, 017 01

Ro¢nik: 05. ro¢nik ZS

Viete o tom, ze v mobiloch su aj vzacne a narocné tazené kovy?

Jednym z takych je koltan. Pouziva sa v kondenzatoroch v mobiloch a nazyva
sa aj ,krvavy” nerast. V mojej praci som skimala, ¢i zo starého mobilu sa
koltan da esSte vyuzit. Taktiez som sa ziakov pytala na recyklaciu mobilov a
na nasej skole sa aj uskutocnil tento $kolsky rok zber mobilov. A zistila som,
Ze moznosti na odovzdanie elektroniky a znovu vyuzitie drahych kovov z
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elektroniky je vela, ale nasi Ziaci a ich rodiny recykluji len malo.

Cislo stanku: 26 | Environmentalne vedy

Nazov projektu: Meranie a analyza Urovne prirodzenej
radiacie v skolskom prostredi

Autor/autori: Martin Cikos, Jakub Vano

Skola/klub: Gymnazium Jana Adama Raymana,
Mudronova 20, 080 01 Presov

Roc¢nik: 08. ro¢nik ZS/Tercia

Projekt bol zamerany na monitorovanie Urovne radiacie v budove skoly
Gymnazia Jana Adama Raymana v PreSove. Budova bola postavena v 50.
rokoch 20. storocia. Vychadzali sme z toho, Ze starSie stavby, postavené z
materialov pouzivanych v minulosti, m6zu mat na niektorych miestach vyssie
hodnoty prirodzeného radioaktivneho pozadia. Cielom projektu bolo zistit,
¢i sa na jednotlivych miestach Skoly nevyskytuju zvySené hodnoty Ziarenia a
porovnat vysledky merani na r6znych poschodiach Skoly a v réznych ¢asoch.
Pri skimani problematiky sme vychadzali aj z radiacnych map Slovenska,
ktoré ukazuju rozdielne hodnoty prirodzeného radioaktivneho pozadia v
jednotlivych regidnoch. Oblasti severovychodného Slovenska, vratane
regionu PreSova, patria medzi Uzemia, kde je potrebné venovat pozornost
najma vyskytu radénu v budovach. Stcastou projektu bol aj kratky dotaznik
pre zZiakov zamerany na vedomosti o radiacii a jej vplyve na Cloveka.

Cislo stanku: 27 | Environmentalne vedy

Nazov projektu: Neviditelné nanocastice striebra a ich viditelny
vplyv na klicenie a rast rastlin

Autor/autori: Amdlia Stvartakova, Viktdria Hasarova

Skola/klub: Duklianska 16 (AMAVET klub ¢. 957)

Roc¢nik: 09. ro¢nik ZS/Kvarta

Projekt sa zaoberd skimanim vplyvu nanocastic striebra na klicenie a

pociatocny rast Zeruchy siatej (Lepidium sativum). Cielom experimentu bolo

zistit, ¢i nanocastice striebra uvolnené zo Sportového textilu pri prani

ovplyvnuju rast rastlin. Pripravili sme 12 roztokov: kontrolny roztok s Cistou

vodou, 6 roztokov vody po prani Sportového oblecenia s obsahom

nanostriebra a 5 roztokov koloidného striebra s koncentraciami 10, 20, 30, 40,
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50 ppm( Parts Per Million). Semena zeruchy boli pravidelne polievané
jednotlivymi roztokmi a sledovali sme UspesSnost kli¢enia, rychlost rastu a
celkov vitalitu rastlin. Pritomnost nanocastic striebra vo vode po prani bola
potvrdena laboratdérnou analyzou na UPJS. Vysledky ukézali, Ze vyssie
koncentracie nanostriebra spomalovali rast a znizovali vitalitu rastlin v
porovnani s kontrolnou skupinou. Projekt poukazuje na mozné ekologické
rizikd spojené s uvolfiovanim nanocastic z bezne pouzivanych textilii do
Zivotného prostredia

Cislo stanku: 28 | Environmentalne vedy

Nazov projektu: Od vyroby recyklovaného papiera k pomoci
Zivotnému prostrediu

Autor/autori: Michala Srncova, Dominika Malastova

Skola/klub: ZS Rovinka, Skolska 266, 900 41

Ro¢nik: 07. ro¢nik ZS/Sekunda, 06. ro¢nik ZS/Prima

Vedeli ste Ze:

-Na jednu tonu papiera musia zomriet 2-3 tony stromov?
-Papier predstavuje az 14% z celkového mnozstva komunéalneho odpadu v
domacnostiach?
-Jedna tona vyzbieraného papiera moze zachranit az 17 stromov?
-Papier sa da recyklovat 5-7 krat?
Nas projekt sa zameriava na vyznam a praktické vyuzitie recyklovaného
papiera v kontexte udrzatelného rozvoja a ochrany zivotného prostredia.
Hlavnym cielom je priblizit proces spracovania pouzitého papiera v Skolskom
prostredi, analyzovat jeho environmentalne prinosy a prakticky
demonstrovat moznosti jeho opatovného vyuzitia. Vyrobu papiera sme
obohatili o pridanie réznych chemickych latok, ktoré sme predpokladali, ze
by mohli pozitivne ovplyvnit kvalitu a vlastnosti vyrobeného recyklovaného
papiera - séda bikarbdna, Skrob, sadra, lepidlo, ocot, ale aj farbiva ako modra
skalica, dichroman draselny, hypermangan a cervend repa. Na vzorkach
réznych druhov papierov sme nasledne testovali rozne vlastnosti - fyzikalne,
optické a povrchové. Recyklovany papier nam ponuka niekolko vyhod.
Umoznuje znizenie zataze lesov, spotrebuje menej energie a vody ako
vyroba z drevného vldkna. Recyklacia papiera znizuje objem odpadu na
sklddkach a predlzuje Zivotnost pouzitého papiera. Toto vsetko prispieva k
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ochrane zivotného prostredia.

Cislo stanku: 29 | Environmentalne vedy
Nazov projektu: Tajomstvo dazd'ovych zahrad
Autor/autori: Pavol Vévra, Lujza Sediva
Skola/klub: Gymnazium,1. maja 8, Malacky
Roc¢nik: 06. ro¢nik ZS/Prima

V nasom projekte sa zameriavame na to, kam sa straca dazd'ova voda po tom,
ako naprsi. Mnohi ludia si myslia, Ze voda len tak odtecie do kanalizacie, ale
v skutoCnosti méze mat ovela zaujimavejsiu cestu. Predstavime riedenie,
ktoré pomaha prirode aj ludom — dazdové zahrady. Zistime, ako fungujq,
preCo su prospesné a ako dokazu zadrzat a vycistit vodu priamo tam, kde
spadne. Ukazeme, kolko vody by dokazala zachytit po dazdi a preco je to
dobré pre prirodu aj pre ludi. Vytvorime aj svoj vlastny navrh jednoduchej
dazdovej zahrady, ktoru by sme mohli vytvorit pri skole alebo doma. Cielom
nasho projektu je vysvetlit, Ze dazd'ova voda nemusi zmiznit bez Uzitku —
mdzeme ju zachytit, vyuzit a pomodct tak zivotnému prostrediu.

Cislo stanku: 30 | Environmentalne vedy

Nazov projektu: Voda, pramen zivota

Autor/autori: Melinda Décsova

Skola/klub: Gymnazium-Gimnazium Kralovsky CHImec,
Horesska 18, 07701

Ro¢nik: 08. ro¢nik ZS/Tercia

Projekt sa zameriava na vodu, ktora je nevyhnutna pre zivot a poukazuje na
to, aby sme s fou nardbali Setrne. Pocas projektu Melinda skimala kvalitu
vody a pritomnosti mikrocasticc pravdepodobne mikroplastov v
kazdodennom Zzivote. Zacala pravidelnou chemickou a mikroskopickou
analyzou vzoriek z ¢istiarne odpadovych vod (COV) a potom ju zacali
zaujimat dalSie zdroje vody. Nasledne skdmala odpadovi vodu z
domacnosti, napriklad z umyvacky riadu, pracky a susicky. Porovnavala
posobenie na kvalitu vody réznych pracich a Cistiacich prostriedkov. Pod
mikroskopom sledovala vzorky pitnej vody z vodovodu a balenej vody z PET
flias. Pomocou mikroskopu vyhladavala mikroplasty a vyuzila metddu
flokulacie, ktord umoznila zhlukovanie a jednoduchSie pozorovanie
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drobnych castic. Hladala moznost na pouzitie prirodnej latky pre flokulaciu,
aby vedela vyfiltrovat vacsie mnozstvo vody, pouzila vyluh psyllia, chia
semiacok a natrium alginatu. Sucastou projektu bol aj dotaznik o spotrebe
vody v domacnosti, dostala cca. 300 odpovedi od svojich zndmych, na
zéklade ktorého vytvorila obraz o osobnej spotrebe vody a pristupe k
pouzivaniu vody. Vypocitala spotrebu vody pri priemernom prietoku 16 litrov
za mindtu a porovnala ju s UspornejSim prietokom 12 litrov za minUtu, ¢im
jednoducho vie usetrit Stvorclenna rodina tisicky litrov vody rocne. Zistila, ze
aj malé znizenie prietoku moéze vyrazne znizit spotrebu vody. Projekt
poukazuje na to, Zze hoci jeden pohar vody stoji priblizne 0,01 eurocentu,
skutocna hodnota kvalitnej pitnej vody je nevycislitelna. Naozajstnu hodnotu
vody spozname len vtedy, ked pocitime smad. Tymto projektom zdéraznuje
potrebu vazit si pristup ku kvalitnej pitnej vode z vodovodu a zodpovedne s
nou hospodarit.

Tematicka oblast: Fyzika a astronomia

Cislo stanku: 31| Fyzika a astron6mia

Nazov projektu: Ako ryza, sol a korok pohlcuju vihkost

Autor/autori: Ria Ci¢mancova

Skola/klub: Sukromné gymnazium, Gemerska cesta 1,
984 01 Lucenec (AMAVET klub ¢. 973)

Ro¢nik: 08. ro¢nik ZS/Tercia

Badanie: zvysenie hmotnosti latok vo vlhkom prostredi korok, sol a ryza som
realizovala za rovnakych podmienok. Hmotnosti latok korok, sol' a ryza boli
priblizne rovnaké. Boli v rovnakom prostredi- v chladni¢ke. Cas sa zhodoval
1 -3 dni. Ziskané Gdaje som vyhodnotila a porovnala aj graficky.
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Cislo stanku: 32 | Fyzika a astronomia
Nazov projektu: Experimenty na hranici pevného a tekutého
sveta
Autor/autori: Natalia Florianova, Eliska Ivanova,
Viktoria Danisova
Skola/klub: Sukromna zakladna $kola, SNP 366/96
018 51 Nova Dubnica (AMAVET klub ¢. 966)
Ro¢nik: 08. ro¢nik zS/Tercia

Projekt Experimenty na hranici pevného a tekutého sveta vyuziva
nenewtonovské kvapaliny a inteligentné plasteliny ako atraktivny nastroj na
popularizaciu fyziky a prirodnych vied medzi ziakmi. Prostrednictvom
interaktivnych STEM experimentov sa ziaci hravou a zazitkovou formou
oboznamuju s vybranymi fyzikalnymi javmi, ako si magnetizmus, lom svetla,
UV ziarenie Ci spravanie materialov pri naraze a tlaku. Cielom projektu je
ukazat, ze fyzika nemusi byt len o vzorcoch a tedrii, ale méze byt vizualna,
experimentalna a prepojena s javmi z kazdodenného zivota. Experimenty su
navrhnuté tak, aby podporovali zvedavost, badatelsky pristup a aktivne
objavovanie vlastnosti materialov nachadzajucich sa na pomedzi pevného a
tekutého stavu. Projekt zaroven prepaja praktické pokusy s edukacnymi
videami, pracovnymi listami, webovou strdnkou a tematickym kalendarom s
najzaujimavejsimi experimentmi, ¢im vytvara moderny a jednoducho
vyuzitelny subor materidlov vyuzitelny pri vyucCovani prirodovednych
predmetov.

Cislo stanku: 33 | Fyzika a astronémia

Nazov projektu: HELIOSKOP - d'alekohlad pre bezpecné
pozorovanie Sinka

Autor/autori: Martin Madr

Skola/klub: Spojena $kola sv. Jana Bosca, Trencianska 66/28, 018

51 Nova Dubnica
(AMAVET klub ¢. 966)
Roc¢nik: 07. ro¢nik ZS/Sekunda
Priamy pohlad do Sinka je pre nase oci nebezpecny, zvlast pri pohlade cez
dalekohlad. SIne¢né prejavy je preto vhodné pozorovat inou bezpecnou
Strana | 28



SUMAR PROJEKTOV FESTIVALU STYROCH ZIVLOV AMAVET 2026

metddou. Ciel projektu je zostrojenie pristroja pre pozorovanie Sinka bez
priameho pohladu nan - HELIOSKOP. VyuZit je potrebné znalosti z optiky a
konstrukcie dalekohladov. Vyuzité su rézne dostupné zdroje materidlov a
pristrojov. Pre vzajomné pospajanie su pouzité plastové diely z 3D tlace.
Identifikované su prejavy slnecnej aktivity ako slnecné skvrny, rotacia,... .
Pristroj ma byt pripraveny pre detailné pozorovanie zatmenia Sinka, ktoré
bude pozorovatelné z Uzemia SR 12. 08. 2026. Zaznamendavanie pozorovani
je vykonané v digitalnej podobe pre moznost porovnavania vysledkov a
analyzy pozorovani

Cislo stanku: 34 | Fyzika a astronémia
Nazov projektu: Hluk ako neviditel'ny nepriatel alebo preco nas
skola vycerpava
Autor/autori: Zorana Kunskova, Hanka Briestenska,
Nela Ridzonova
Skola/klub: ZS Divin, LU¢na 8, 98552 (AMAVET klub ¢ 972)
Rocnik: 06. ro¢nik ZS/Prima, 07. ro¢nik ZS/Sekunda

Hoci sa v Skolstve casto riesi moderné vybavenie ¢i kvalita stravy, na
neviditelného nepriatela v podobe akustického smogu sa zabuda. Cielom
tohto projektu bolo prostrednictvom kontinualneho monitoringu zistit, ako
sa meni hladina hluku v zavislosti od veku Ziakov, poradia hodiny a dia v
tyzdni. Vyskum prebiehal v triedach 6. B, 7. B a 9. A na Zakladnej skole Divin.
Pomocou digitdlneho meraca sme sledovali maxima a minima hluku v
decibeloch [dB(A)] pocas vyucovania, prestavok ,rannych kruhov a v skolskej
jedalni. Merania potvrdili, Ze kym rano (2. hodina) je v triedach relativny
pokoj s minimom 49, 52 dB, na konci dia (6. hodina) sa zakladny Sum vysplha
az na 70, 3 dB, Co ludské ucho vnima ako Styrikrat vyssiu hlasitost. Najvacsie
extrémy nastali v utorky a piatky, kedy Spicky dosiahli Sokujucich 107, 5 dB,
¢o je Uroven vyzadujuca v priemysle chranice sluchu. Skolska jedalen sa
ukazala ako miesto bez Sance na regeneraciu s hlukom stabilne nad 85 dB.
Projekt dokazal, ze akusticky smog v skole je redlny problém. Namerané
hodnoty v mnohych pripadoch prekracuju limity pre mentalnu pracu, o
priamo vysvetluje vylerpanost ziakov. Vysledky jasne ukazuju, ze pre lepsie
fungovanie skél musime bezodkladne zacat rieSit akustické prostredie, v
ktorom sa vzdelavame.
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Cislo stanku: 35 | Fyzika a astronomia

Nazov projektu: Huby - stavebny material budicich misii na
Mesiac a Mars. Skuska pestovania mycéliovych
tehal v domacich podmienkach a simulacia
pohonu sondy v programe Kerbal Space Program

Autor/autori: Simona Kralikova, Ondrej Kralik

Skola/klub: Sukromna zakladna skola FELIX, Krdsnohorska
3127/14, 851 07 Bratislava-Petrzalka

Rocnik: 05. roénik Z8, 06. ro¢nik ZS/Prima

V nasom projekte sme chceli spojit biolégiu a astrofyziku. Chceli sme zistit,
Ci je mozné vypestovat vlastnu tehlu a ¢i sa da z biologického odpadu a
marsovského regolitu vypestovat pevny stavebny material pomocou hiub —
a Ci by takyto materidl mohol nahradit tazké zasoby, ktoré sa dnes musia na
vesmirne misie vozit zo Zeme. InSpirovali sme sa projektom NASA
Mycotecture Off Planet, ktory skiima pestovanie domov z mycélia priamo na
Mesiaci a Marse. Projekt ma dve prepojené Ccasti. Bioldgia, kde sme
vypestovali Styri mycéliové tehly

z r6znych substratov (slama, piliny, kavova usadenina, marsovsky simulant)
vo vlastnych 3D-tlacenych formach. Po 14 dnoch rastu, vysuseni a tlakovom
teste sme porovnali ich pevnost. Vo fyzikalnej ¢asti sme skamali, ako tvar a
hmotnost rakety ovplyvnuju vysku letu — postavili sme vlastni domacu
raketu, navrhli a vytlacili jej diely a v programe Kerbal Space Program sme
nasimulovali sondu s iGnovym pohonom letiacu na Mars. Hlavné zistenia:
Pilinova tehla bola najpevnejsia — 23-gramova tehla udrzala 80, 7 kg, ¢o je 3
509-nasobok jej vlastnej vahy (tlakovd pevnost = 0, 2 MPa). Mycélium
spevnilo aj marsovsky regolit. Kavova tehla sa kontaminovala plesriou. Pri
rakete sa potvrdilo, Ze lahsia raketa s aerodynamickym tvarom leti vyssie,
skusali sme dva stupne. Zaver: Huby dokazu z miestneho odpadu a regolitu
vyrobit lahky a prekvapivo pevny material, ktory sa nemusi vozit zo Zeme —
to znamena velkd Usporu hmotnosti pri vesmirnych misiach aj moznost
ekologickej stavby domov na Zemi.
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Cislo stanku: 36 | Fyzika a astronomia

Nazov projektu: Ked' kamene padaju z neba (tajomstvo kraterov)
Autor/autori: Gabriela Komackova, Ema Stefanikova

Skola/klub: Gymnazium, Stefanikova 219/4, Bytca, 014 44
Ro¢nik: 07. ro¢nik ZS/Sekunda

Cielom projektu bolo zistit, ako rychlost, uhol dopadu, velkost a material
dopadajuceho telesa ovplyviuju vznik, velkost a tvar kratera. Zostavili sme
si modelovy povrch Zeme a Mesiaca z muky, kakaa a papierikov simulujlcich
vyvrhnuty material zemského povrchu. Hadzali sme telesa roznej hmotnosti,
objemu a materialu z rovnakej vysky na pripraveny povrch a roznych vysok.
Pozorovali sme a porovnavali velkost a tvar vzniknutych impaktnych
kraterov. Vyhodnotili sme, ze kratery vznikaju dopadom meteoritov alebo
sopecnou cinnostou. Zistili sme, Ze ich velkost a tvar zavisi od rychlosti,
velkosti dopadajuceho telesa a velmi zavisi od uhlu dopadu. Vdaka tomuto
projektu sme lepsSie pochopili, ako kratery ovplyviiuju vyvoj povrchu planét.

Cislo stanku: 37 | Fyzika a astronémia

Nazov projektu: Meranie doby chladnutia r6znych typov
Ziaroviek

Autor/autori: Lilien LadoSovd, Sara Pajtadsova

Skola/klub: ZS M. R. Stefanika, Hali¢ska cesta 1191/8,
984 03 Lucenec (AMAVET klub ¢. 976)

Rocnik: 07. ro¢nik ZS/Sekunda

Cielom projektu je porovnat dobu vychladnutia roznych typov Ziaroviek po
ich vypnuti a tym zistit cas, za ktory je mozné Ziarovku po jej poskodeni
bezpecne vymenit. Zmerat teplotu povrchu réznych typov ziaroviek
bezprostredne po vypnuti a v pravidelnych Casovych intervaloch pocas
chladnutia. Zostrojit graf zavislosti teploty od Casu pre kazdy typ ziarovky.
Urcit dobu, za ktoru teplota klesne na teplotu priblizne 37 °C. Vyhodnotit,
ktora technoldgia je z hladiska tepelnej straty a bezpecnosti pri manipulacii
najvyhodnejsia.
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Cislo stanku: 38 | Fyzika a astronomia

Nazov projektu: Meranie oxidu uhlic¢itého

Autor/autori: Laura Viragh

Skola/klub: Sukromné gymnéazium, Gemerska cesta 1,
984 01 Lucenec (AMAVET klub ¢. 973)

Roc¢nik: 08. ro¢nik ZS/Tercia

Prostrednictvom detektora oxidu uhlic¢itého v laboratérnych podmienkach
merat jeho mnoZstvo pri chemickych reakciach v ktorych vznika v
laboratérnych priestoroch a porovnat ho s pripustnymi hodnotami. Ktoré nie
su Skodlivé pre zdravie cloveka. Merali sme pomocou detektora oxidu
uhli¢itého mnozstvo oxidu uhli¢itého v prostredi s rastlinami a bez nich. Pri
pokusoch, v ktorych vznika chemickou reakciou oxid uhlicity a porovnali s
pripustnou davkou. Namerané hodnoty oxidu uhli¢itého pocas reakcie ocot
a soda bikarbdna boli v stlade

s pripustnymi hodnotami.

Cislo stanku: 39 | Fyzika a astronémia

Nazov projektu: Mozes lietat aj ty?

Autor/autori: Janka Jozefiakova, Katarina Martinkova
Skola/klub: Gymnazium, Stefanikova 219/4, Bytca, 014 44
Ro¢nik: 07. ro¢nik ZS/Sekunda

Cielom nasho projektu bolo zistit, kolko héliovych balénov zdvihne 50 kg
Cloveka. Ciele sme overovali prakticky aj teoreticky (vypoctom). Zistili sme,
Ze na vzlietnutie ¢loveka s hmotnostou 50 kg treba priblizne 15000 héliom
nafuknutych balénov. Praktickd ¢ast sme realizovali pomocou 0, 5 kg zavazia.
Namerané hodnoty a vypocitané hodnoty sa nam lisili priblizne o 3000
balénov, ¢o bolo z toho dévodu, ze hélium "unikad" z latexovych balénov cez
povrch.

Cislo stanku: 40 | Fyzika a astronémia
Nazov projektu: Cas pisany tiefiom
Autor/autori: Marek Bobela

Skola/klub: Gymnazium, Opatovska cesta 7

040 01 KoSice-Vysné Opatske
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(AMAVET klub ¢. 993)

Ro¢nik: 08. ro¢nik ZS/Tercia

V praci som sa zaoberal meranim ¢asu pomocou sinecnych hodin ako jednym
z najstarsich sposobov urcovania casu. Cielom prace bolo vysvetlit princip
fungovania slnecnych hodin a overit ich praktickd vyuzitelnost pomocou
vlastnorucne vyrobeného modelu. Zostrojil som jednoduchy model
slnecnych hodin a realizoval merania na Slovensku a na ostrove Gran Canaria
v Spanielsku. Porovnanim vysledkov som zistil, Ze zemepisna $irka ovplyvriuje
vy$ku Sinka nad obzorom a dizku tiefa. Vysledky potvrdili, Ze aj jednoduchy,
spravne orientovany model slnecnych hodin dokaze pomerne presne
urcovat Cas a prispieva k lepSiemu pochopeniu vztahov medzi pohybom
Zeme, polohou Sinka a meranim casu.

Tematicka oblast: Informatika a pocitacove
inzinierstvo

Cislo stanku: 41 | Informatika a pocitacové inzinierstvo
Nazov projektu: Detekcia Al obsahu naprie¢ generaciami
Autor/autori: Simon Gana, Peter Koi$, Pavol Bazala
Skola/klub: Gymnazium, Stefanikova 219/4, Bytca, 014 44
Ro¢nik: 09. ro¢nik ZS/Kvarta

Hlavnym cielom nasho projektu bolo zistit, nakolko su ludia v réznom veku
schopni rozoznat videa vytvorené umelou inteligenciou. Chceli sme v praxi
overit, Ci je pravda, Ze mladsSie generacie maju vdaka castému pouzivaniu
technologii lepsi ,cit” na odhalenie umelej inteligencie, zatial ¢o starsi ludia
moézu mat pri rozliSovani takychto videi vacsie tazkosti. Prieskum sa
zameriaval na aktualnu problematiku vizualneho obsahu generovaného
umelou inteligenciou a schopnost Sirokej verejnosti tento typ médii
identifikovat. Prieskum sme robili medzi ludmi rozdelenymi do Styroch
vekovych kategorii, aby sme videli rozdiely "Cierne na bielom". VSetky
odpovede a data sme nakoniec vlozili do prehladnych grafov, ktoré pekne
ukazujd, ako na tom jednotlivé generdcie su. Celd tato praca nam dava lepsi
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obraz o tom, ako vnimame svet na internete a (i sa vieme branit
technologickym trikom, ktoré s kazdym dfiom dokonalejsie. Nasou hlavnou
hypotézou bolo, Ze ludia dokazu v beznom Zivote celkom Uspesne rozoznat
videa vytvorené umelou inteligenciou od tych skuto¢nych. Zaroven sme vsak
vychadzali z predpokladu, Ze tato schopnost nie je u kazdého rovnaka a
zasadnu Ulohu v nej zohrava prave vek a cas straveny na socialnych sietach.
Ocakavali sme, Ze ¢im bude clovek starsi, tym menej sa bude v tychto
modernych technoldgiach orientovat a jeho Uspesnost pri odhalovani Al
obsahu bude so stlpajucim vekom prirodzene klesat. Jednoducho
povedané, predpokladali sme, Ze zatial ¢o mladsi ludia si chyby vo videu
vSimnu skor, starsie ro¢niky budl mat s pribddajicimi rokmi ¢oraz vacsi
problém rozlisit digitdlnu Upravu od reality. Nasa hypotéza sa ndm potvrdila.

Cislo stanku: 42 | Informatika a pocitacové inzinierstvo
Nazov projektu: Microberry merac

Autor/autori: Patrik Papuga, Tomas Bukatovic

Skola/klub: Ulica Svatého Urbana 1652/42, Senkvice
Rocnik: 07. ro¢nik ZS/Sekunda

Nas projekt je zariadenie na meranie hluku a teploty pomocou Raspberry Pi
5 a microbitu. Jeden microbit meria teplotu a bezdrétovo ju posiela drunému
microbitu cez radiové signaly, ktory je pripojeny k Raspberry Pi. Hluk sa meria
s USB mikrofénom. VSetky Udaje sa zobrazuju na obrazovke a webovej
stranke a ukladaju sa do logu. Ked' je hluk prilis vysoky, systém spusti alarm
cez Bluetooth reproduktor.

Projekt chceme pouzit na monitorovanie hluku a teploty v nasej skole.

Tematicka oblast: Matematika

Cislo stanku: 43 | Matematika

Nazov projektu: Zelena energia a financ¢na gramotnost
Autor/autori: Julia Padysakova, Zuzana Sabelova
Skola/klub: Ustredie 533, Vy3na Koria
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Ro¢nik: 08. ro¢nik ZS/Tercia

Projekt prepaja obnovitelné zdroje energie s finanénou gramotnostou,
informatikou a anglickym jazykom. Ziaci skimaju ekologické a ekonomické
prinosy energii, porovnavaju cenové ponuky, dotacie a navratnost investicii.
Prakticky pracuju s Microbitmi, senzormi a modelmi inteligentnych rieseni.
Rozvijaju timovu spolupracu, kritické myslenie, prezentovanie, pracu s
Udajmi, grafmi a odbornym textom. Projekt podporuje zodpovedné
rozhodovanie, financné planovanie a zaujem o moderné technoldgie.

Tematicka oblast: Medicina a zdravotnictvo

Cislo stanku: 44 | Medicina a zdravotnictvo

Nazov projektu: Ako sa vyrovnat s anémiou

Autor/autori: Sofia Krchova

Skola/klub: Zakladna skola s materskou Skolou
Preselany 580, 95612

Roc¢nik: 09. ro¢nik ZS/Kvarta

V mojej praci som porovnavala priznaky anémie a liecbu tohto ochorenia u
troch pacientov, pricom prvy bola mlada zena vo veku 15 rokov, ktorej
pediater odporucal lieCbu pomocou liekov na predpis s obsahom zeleza a
vitaminov B6, B9 (kyselina listovd) a C. U prvej pacientky sa vyskytli
komplikacie spdsobené najcastejSim neziaducim ucinkom spojenym s
uzivanim Zeleza v liekovej forme — zapchou. V sicasnosti je ochorenie u nej
stabilizované, dokonca hodnota hemoglobinu je na urovni 147 g/l, no
komplikacie, spojené s predchadzajucou lieCbou - zapcha, hemoroidy,
pretrvavaju.

Druhou pacientkou bola 28 ro¢na gravidna Zena, ktorej lahku, neskor stredne
tazku formu anémie hematolog liecil pomocou liekov na predpis s obsahom
Zeleza, neskér, pri hrani¢nej hypovitamindze vitaminu B12 aj Upravou stravy
bohatej na tento vitamin (ale aj Zelezo). V sucasnosti, po pérode, je hladina
hemoglobinu 116 g/I, lahka forma anémie pretrvava, tak isto aj liecba. Tretou
pacientkou bola Zena vo veku 46 rokov, ktorej lahku formu anémie odporucal
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obvodny lekdr zlepsit Upravou stravy bohatej na Zelezo. V sucasnosti je
hodnota stabilizovana na 130 g/I, mohla ist darovat krv. Vo vsetkych troch
pripadoch bola liecba indikovana lekarom - pediatrom, hematolégom a
vSeobecnym lekdarom pre dospelych. Moja hypotéza, ze pri zvySeni prijmu
Zeleza v liekovej podobe sa zmiernia priznaky anémie u prvého pacienta
rychlejsie ako u tretieho pacienta, ktory zvysil prijem zeleza Upravou stravy
bohatej na zelezo, sa nepotvrdila, prave naopak. V nasom pripade sa Uprava
stravy bohatej na Zelezo ukazala ako spravnejsSie rieSenie, hoci tato
skuto¢nost nemusi byt smerodajna aj pre inych pacientov. Liecba zavisi od
typu anémie a od toho, ¢i sa jedna o lahku, popripade tazka formu.

Cislo stanku: 45 | Medicina
Nazov projektu: Cesta k silnym zubom - zdravie, prevencia a
stomatoldgia
Autor/autori: Monika Vrabelova, Marianna Bulavova
Skola/klub: ZS s MS Stefana Nahalku 396/10
Liptovska Teplicka, 05940
Roc¢nik: 08. ro¢nik ZS/Tercia

Ziacky sa venovali stomatoldgii a jej potrebnosti v kazdodennom Zivote.
Poukazali na to, ze dbésledky nespravnej hygieny a starostlivosti o zuby by
Cloveka vedeli dostat do vaznych zdravotnych problémov. Navrhli rieSenia
na zlep3enie. Clovek tak moéze usetrit peniaze, ¢as

a vyhnut sa bolesti. Spolupracovali s odbornikmi. Skusili si i pouzitie zubného
mikroskopu. Svoj projekt prezentovali pred ziakmi nasej Sskoly po
jednotlivych triedach.

Cislo stanku: 46 | Medicina

Nazov projektu: Porovnanie glykemickej odpovede po
konzumacii roznych druhov chleba

Autor/autori: Maria Marcinc¢inova, Ema Platkova

Skola/klub: Katolicka spojena skola sv. Mikulasa (Gymnazium sv.

Mikulasa), Duklianska 16, Presov, 08001
AMAVET klub 957
Roc¢nik: 09. ro¢nik Z5/Kvarta
Tento projekt je zamerany na analyzu troch druhov chleba s odliSnym
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zloZzenim a technolégiou vyroby: klasického bieleho chleba, domaceho
irskeho sédového chleba (s jogurtom a semienkami) a tradicného
kvaskového chleba. Cielom je urcit ich vhodnost pre zdravl populdciu a
diabetikov a zistit ako tieto faktory ovplyvnuju rychlost rozkladu potravy v
zaludku a naslednu hladinu cukru v krvi. Experimentéalna Cast je rozdelena na
laboratérne pozorovanie v kyslom prostredi (simulacia travenia) a praktické
meranie postprandialnej glykémie u dobrovolnikov v troch vekovych
kategériach.V laboratornej faze sme sledovali pdsobeniu kyseliny
chlorovodikovej (HCI), ¢im sme simulovali procesy v ludskom zaltdku.
Sledovali rychlost rozkladu chleba a vplyv pridanych semienok na stabilitu
vzorky v kyslom prostredi. Taktiez optické zmeny vzoriek a ich rozpad.
Kvaskova fermentacia a kombinacia bielkovin so semienkami v irskom chlebe
spomalili uvolhovanie glukézy do krvného obehu v porovnani s bielym
chlebom. Experimentdlna cast vyskumu prebiehala formou merania
glykémie u dobrovolnikov, pricom osobitnu pozornost venujeme skupine s
diagndzou diabetes mellitus. Pomocou glukomerov sme zaznamenali zmeny
hladiny cukru v krvi v stanovenych intervaloch po konzumacii vzoriek a
vyhodnotili glykemické krivky. Praca prindsa dolezité poznatky pre
diabetikov a SirSiu verejnost o tom, ako méze spravny vyber chleba prispiet
k lepsej kontrole hladiny cukru a celkovému zdraviu. Cielom nasho projektu
je ukazat, Ze aj malé zmeny moézu prispiet k zlepSeniu zdravia.

Cislo stanku: 47 | Medicina

Nazov projektu: Vplyv dizky spanku a objem vypitych tekutin na
zdravotny stav jednotlivca

Autor/autori: Florian Mrocek

Skola/klub: Spojena skola sv. Jozefa, Kicove 87,
Nové Mesto nad Vahom, 915 01

Ro¢nik: 06. ro¢nik ZS/Prima

Ziak sa rozhodol skimat vplyv dizky spanku, objem vypitych tekutin na
zdravie Ziakov. Informdcie ziskaval od Ziakov ndsho gymnazia. Studenti
vyplRali pripravené dotazniky. Ziak tieto dotazniky vyhodnocoval a spracoval
do tabulky. Na zaver vyhodnotil idaje v tabulke.
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Cislo stanku: 48 | Medicina

Nazov projektu: Vplyv vonkajsich faktorov na kvalitu spanku
u dospievajucich

Autor/autori: Adela Liptakova, Stela Straka

Skola/klub: Gymnazium, Opatovska cesta 7, 040 01 KoSice-
Vysné Opatske (AMAVET klub ¢. 993)

Roc¢nik: 08. ro¢nik ZS/Tercia, 07. ro¢nik ZS/Sekunda

Spanok je zakladnou biologickou potrebou nevyhnutnou pre spravne
fungovanie organizmu, psychickl pohodu a Skolsky vykon dospievajucich.
Cielom tejto prace bolo komplexne preskimat vyznam spanku, jeho
biologické mechanizmy a zistit, ako vonkajsie faktory a spankové navyky
ovplyvnuju kvalitu spanku u adolescentov. Dévodom spracovania témy bol
narastajuci vyskyt spankovej deprivacie u mladych ludi a jej negativny dopad
na zdravie a ucenie. Teoretickd Cast sa zameriavala na biologické zaklady
spanku, cirkadianny rytmus, spankové fazy, funkcie spanku a dosledky jeho
nedostatku. Prakticka cast bola realizovana dvoma sp6sobmi: dotaznikovym
prieskumom medzi Studentmi vo veku 12 az 16 rokov

a experimentalnym sledovanim vlastnych spankovych navykov pomocou
inteligentného zariadenia. Ziskané Udaje boli spracované a porovnané s
odbornymi odporucaniami. Vysledky ukazali, Ze velka cast dospievajucich spi
kratSie, nez sa odporuca, a pravidelne pouziva elektronické zariadenia pred
spanim, Co negativne ovplyvnuje kvalitu ich spanku. Experimentalne merania
zéroven potvrdili, Ze dizka spanku nemusi vzdy znamenat jeho kvalitu a
rozhodujucu Ulohu zohrava spankova hygiena a vonkajsie podmienky. Na
zaklade zisteni mozno konsStatovat, Ze zlepSenie spankovych navykov,
obmedzenie modrého svetla a dodrziavanie pravidelného rezimu su kltcové
pre zdravy vyvin, lepSiu koncentraciu a psychickd pohodu dospievajucich.

Cislo stanku: 49 | Medicina

Nazov projektu: Vyroba a vyznam probiotickych potravin, od
kombuchy po domaci jogurt

Autor/autori: Sofia Candova, Zuzana Stryckova

Skola/klub: Gymnazium, Opatovska cesta 7, 040 01 KoSice-
Vysné Opatske (AMAVET klub ¢. 993)

Roc¢nik: 08. ro¢nik ZS/Tercia, 07. ro¢nik ZS/Sekunda
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Cielom prace bolo preskimat fermentované mlie¢ne vyrobky ako zdroj
zdraviu prospesnych mikroorganizmov a poukazat na moznosti ich vyroby a
spracovania v domacich podmienkach. Motivaciou k spracovaniu témy bol
rastlci zaujem o zdravy Zivotny Styl, prirodné potraviny a probiotika, ktoré
podporuju travenie a imunitny systém cloveka. Praca sa zameriavala najma
na mlieko ako zakladnu surovinu a na fermentované vyrobky — jogurt, kefir a
acidofilné mlieko. Teoretickd cast sa venuje charakteristike mlieka,
technologickym postupom jeho spracovania a principom fermentacie
mliecnych vyrobkov. Prakticka cast bola realizovana experimentalnou
metddou v domacich podmienkach. Zahfnala vyrobu domaceho jogurtu
pomocou mlie¢nych kultdr a pokus o spracovanie kefiru a acidofilného
mlieka do suSenej podoby s cielom ziskat domace probiotikum. Pocas
experimentov boli sledované zmeny konzistencie, vone a spravania vyrobkov
pocas fermentdcie a susenia. Vysledky ukazali, Ze domaca vyroba jogurtu je
jednoducha, bezpecna a vedie ku kvalitnému produktu s priaznivymi
senzorickymi vlastnostami. Zaroven sa potvrdilo, Ze mlie¢ne fermentované
vyrobky je mozné spracovat do susenej formy, zatial ¢o pri kombuche sa
tento spdsob spracovania neosveddil. Praca poukazuje na vyhody domécich
fermentovanych vyrobkov ako prirodzeného zdroja probiotik a zdravej
alternativy ku komercnym produktom.

Tematicka oblast: Spolocenskeé vedy

Cislo stanku: 50 | Spolocenské vedy

Nazov projektu: Diktat pod lupou

Autor/autori: Anna Strakova

Skola/klub: Zakladna skola s materskou Skolou, Lucky 521,
03482 (AMAVET klub ¢. 957)

Roc¢nik: 07. ro¢nik ZS/Sekunda

V mojom projekte som sa zaoberala analyzou diktatu mna a mojich
spoluziakov. Po dohode

s pani ucitelkou slovenského jazyka, ktora vybrala diktat, som analyzovala
chyby, ktoré sa v hom objavili. Analyzovala som ich pocet ako aj miesto, kde
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sa vyskytovali. O¢akdvala som, ze viac ich bude na konci diktatu, pretoze Ziaci
budu viac unaveni. KedZe to bol diktat na pridavné men3, sledovala som, ¢i
sa najviac chyb vyskytlo prave v nich. Vysledky projektu Vam rada predstavim
pri mojej prezentacii.

Cislo stanku: 51 | Spoloéenské vedy

Nazov projektu: Farby ovplyviujuce psychiku cloveka
Autor/autori: Klara Hulakova, Natalia Guzikova
Skola/klub: Gymnazium, Stefanikova 219/4, Bytca, 014 44
Ro¢nik: 09. ro¢nik ZS/Kvarta

Cielom nasho projektu je preskimat, ako farby ovplyviuju psychiku ¢loveka,
jeho naladu, emocie a spravanie. V praci sa zameriavame na to, aké pocity v
lud'och vyvolavaju rézne farby a ¢i ich oblUbena farba vplyva na ich psychicky
stav pozitivnejSie ako ostatné farby. Informacie sme ziskavali pomocou
dotaznika a pozorovania reakcii respondentov na jednotlivé farby. Vysledky
sme nasledne spracovali do prehladnych tabuliek a grafov, ktoré nam
pomohli porovnat ucinky teplych a studenych farieb na psychiku cloveka.
Predpokladali sme, ze farby maju vyrazny vplyv na emécie, a Ze ludia sa budu
najlepsie citit pri svojej oblUbenej farbe. Projekt zaroven poukazal na vyznam
farieb v kazdodennom Zivote, napriklad v reklame, mode, dizajne, Ci
psycholdgii. Nase hypotézy sa ndm scasti potvrdili.

Cislo stanku: 52 | Spoloéenské vedy

Nazov projektu: Kto stal za objavmi? Pribeh Marie Curie.

Autor/autori: Erika Gavalierova, Ema Blahova

Skola/klub: Sukromna zakladna $kola, SNP 366/96, 018 51 Nova
Dubnica (AMAVET klub ¢. 966)

Ro¢nik: 08. ro¢nik ZS/Tercia

Projekt je zamerany na skimanie zivota a vedeckého prinosu Marie Curie-
Sklodowskej a na hladanie odpovede na otazku, ¢i bola pocas svojho Zivota
uznavana spravodlivo, alebo zostavala v tieni svojho manzela Pierra Curieho.
Cielom projektu bolo priblizit Ziakom jej objavy, poukazat na postavenie Zien
vo vede a to zazitkovou formou ucenia -prostrednictvom Unikovej hry.
Pocas tvorby hry sme vyhladavali informacie o jej Zivote, vedeckych objavoch
a spolupraci s Pierrom Curiem, porovnavali sme ich prinosy a skimali, ako
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bola Marie Curie vnimana spolo¢nostou vo svojej dobe. Nasledne sme
vytvorili Unikovu hru s otazkami, Siframi a logickymi Ulohami - uloZzenymi v
aktovke, ktort sme otestovali na ziakoch 8. ro¢nika. Vytvorenu hru testovalo
20 ucastnikov. Riesili Ulohy a hladali kluce k "Uniku Marie Curie z tiena".
Projekt ukazal, Ze Zeny vo vede v minulosti ¢asto nedostavali rovnaké uznanie
ako muzi, a zaroven potvrdil, ze interaktivne ucenie formou Unikovej hry
dokaze efektivne prepdjat vedu, historiu a zazitkové vzdelavanie.

Cislo stanku: 53 | Spoloéenské vedy
Nazov projektu: Nerobime len hru, tvorime systém, ako
urobit skolu lepSou dlhodobo
Autor/autori: Petra Briestenskd, Karin Urbancokova,
Klara Sarvasova
Skola/klub: Lacna 8, 98552 Divin (AMAVET klub ¢. 972)
Rocnik: 09. ro¢nik ZS/Kvarta, 07. ro¢nik ZS/Sekunda,
05. roénik S

Tento projekt sa zameriava na to, ako udrzat inovativne napady na Skole aj
po odchode ich autora. Ako deviatacka (Peta) v projekte vyuzivam svoje
patrocné skusenosti s tvorbou UspeSnych didaktickych pomocok (napr.
Atome game , Dynamickda chémia, Chemické dobrodruzstvo a iné) ,
skusenosti s rovesnickym vzdeldvanim ale aj skdsenosti s tvorbou redlnych
Unikovych didaktickych miestnosti alebo tvorbou vedeckych projektov .
Mojim cielom je odovzdat toto know-how mlad$im nastupkyniam (Klarke, 5.
A a Karinke, 7. A). Spolocne pracujeme na priprave vedeckého projektu a
tvorbe vzdeldvacej Unikovej miestnosti pre cely . stupen ZS.
Prostrednictvom riadeného mentoringu dievcatd sprevadzam celym
procesom — od vymyslania logickych Gloh a medzi predmetovych vztahov az
po vedecky vyskum, kde pomocou dotaznikov overujeme efektivitu nasej
hry. Cielom projektu je dokazat, zZe starsi zZiak ako vzor dokaze u mladsich
spoluziakov nastartovat vedecké myslenie rychlejSie a prirodzenejsie nez
bezna vyucba. Vysledkom nie je len nova Unikova hra, ale hlavne funkcna
.Ziacka Stafeta”. Vdaka nej moje skusenosti po odchode na strednu Skolu
nezaniknd, ale budl sa na nasdej Skole systematicky odovzdavat dalsej
generacii mladych vedcov.
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Cislo stanku: 54 | Spolocenské vedy

Nazov projektu: Opakovanie - matka muadrosti
Autor/autori: Matej Zubak, Leo Kondpka

Skola/klub: Zakladna skola J.Alexyho 1941/1, Zvolen 96001
Ro¢nik: 06. ro¢nik ZS/Prima

Vyrobili sme webovu aplikaciu, ktord umoznuje detom precvicovat si a ucit
sa rézne oblasti z matematiky — napriklad nasobilku ¢i premeny jednotiek, zo
slovenciny vybrané slova a z anglictiny slovicka. Jej vyhodou oproti inym
aplikacidam, ktoré sme nasli, je moznost nastavit ¢as na odpovedanie.
Aplikacia umoznuje odpovede pisat, a nie iba vyberat z moznosti. Vdaka
tomu sa viac priblizuje redlnemu pouzivaniu vedomosti a deti si ucivo lepsie
zapamataju. Sucastou aplikacie je aj ,subojovy” rezim, v ktorom mézu hraci
sutazit proti sebe. Hru je mozné aj interaktivne premietat, ¢o uputava
pozornost deti a motivuje ich k vzdelavaniu. Aplikacia dokaze Ulohy nahlas
precitat, co umoznuje pouzivat aplikaciu aj detom so zrakovym postihnutim.
Aplikaciu sme odskusali na nasej Skole a deti ju aktivne pouzivaju.

Cislo stanku: 55 | Spolocenské vedy

Nazov projektu: Placebo efekt - psychika verzus realita
Autor/autori: Sara Sedliakova, Eliska MisSutkova
Skola/klub: Gymnazium, Stefanikova 219/4, Bytca, 014 44
Ro¢nik: 09. ro¢nik ZS/Kvarta

V projekte sme sa zaoberali placebo efektom a jeho vplyvom na reakény ¢as
Ziakov. Cielom experimentu bolo zistit, ¢i samotna viera v Ucinnost napoja
mébze ovplyvnit vykon ¢loveka. Dvadsiatim Ucastnikom bol najskér zmerany
reakény Cas bez akéhokolvek zasahu. Nasledne vypili obycajni vodu s
troskou sirupu, pricom im bolo povedané, ze obsahuje elektrolyty
podporujlce vykon a rychlejsie reakcie. Po vypiti ndpoja bol ich reakény cas
zmerany znova a vysledky boli porovnané. Predpokladali sme, Ze vdaka
placebo efektu sa vykon Ucastnikov zlepsi, aj ked ndpoj neobsahoval ziadne
ucinné latky. Vyskumy ukazuju, Ze oCakavania a presvedcenie moézu ovplyvnit
psychicky aj fyzicky vykon ¢loveka vratane reakéného Casu. Nase hypotézy sa
nam potvrdili.

Strana | 42



SUMAR PROJEKTOV FESTIVALU STYROCH ZIVLOV AMAVET 2026

Cislo stanku: 56 | Spolocenské vedy
Nazov projektu: PreSmycka-kognitivna analyza skladania slov
Autor/autori: Zuzana Fekiacovd, Laura Kralinova,
Nina OlSiakova
Skola/klub: Zakladna 3kola, Lu¢na 8, 985 52 Divin
(AMAVET klub ¢. 972)
Ro¢nik: 08. ro¢nik ZS/Tercia

Tento projekt sa zaoberd analyzou kognitivnych procesov pri dekddovani
textu a skima vplyv vizualneho ¢lenenia slov na rychlost rieSenia preSmyciek.
Zamerali sme sa na porovnanie dvoch odliSnych skupin Zziakov, pricom
kontrolnG vzorku tvorili intaktni Ziaci 6smeho rocnika a experimentalnu
skupinu tvorili deviataci s diagnostikovanou dyslexiou a dysgrafiou. Hlavhym
cielom bolo experimentalne overit, ako odliSné typy segmentacie textu a
samotna dizka podnetu merand poc¢tom grafém ovplyviuju reakény cas
potrebny na spravnu identifikaciu pévodného slova. Metodolégia vyskumu
spocivala v postupnom predkladani osemnastich slovenskych slov, ktoré boli
vopred transformované do dvoch rozdielnych strukturalnych poddb. Prva
verzia stavila na prirodzené slabi¢né delenie s reSpektovanim gramatickych
pravidiel, zatial ¢o druha verzia obsahovala umelo vytvorené zhluky hlasok
popierajuce intuitivnu stavbu slova. PocCas samotného testovania
experimentatori exaktne merali stopkami c¢as v sekundach od momentu
vizualnej expozicie preSmycky az po jej Uspesné Ustne vyrieSenie testovanym
subjektom. Ziskané primarne data boli nasledne zaznamenané do
prehladnych matic a podrobené Statistickému spracovaniu prostrednictvom
vypoctu aritmetickych priemerov pre kazdu sledovanu polozku samostatne.
Analyza vysledkov jednoznacne preukazala, Ze prirodzena slabicna
segmentacia pdsobi u oboch skupin Ziakov ako vyrazny akcelerator
vizualneho vnimania a ulahcuje proces spatného skladania slova. Naopak,
chaotické usporiadanie pismen do umelych zhlukov vyvolalo u Ziakov so
Specifickymi poruchami ucenia masivnu kognitivnu zataz a viedlo k extrémne
vysokym casovym stratdm. Vyskum zaroven odhalil existenciu takzvaného
efektu dizky slova, ktory sa u Ziakov s dyslexiou zacina kriticky prejavovat pri
slovach s rozsahom viac ako pat pismen. Pri kratkych jednoslabi¢nych
slovach dosiahli obe skupiny takmer identické vysledky, avsak pri
viacslabi¢nych vyrazoch sa vykon medzi triedami prudko otvorili v
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neprospech deviateho rocnika. Najvacsi namerany rozdiel v neprospech
experimentalnej skupiny presiahol hranicu jednej minuty, ¢o potvrdzuje
zdvaznost vplyvu nevhodnej vizudlnej Struktdry textu na dyslekticky mozog.
V zaverecnej syntéze projekt prindsa doblezité empirické ddkazy o tom, ze
spravna vizualna Uprava textovych materialov dokaze Uspesne kompenzovat
fonologické deficity ziakov. Zistenia maju priamy prinos pre oblast
inkluzivnej pedagogiky a moézu sluzit ako prakticky manudl pre tvorcov
didaktickych pomocok a Specialnych ucebnic. Vyskum potvrdzuje, ze
vizualne slabi¢né ¢lenenie je nenarocny, ale mimoriadne efektivny nastroj na
integraciu ziakov so specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Cislo stanku: 57 | Spolocenské vedy

Nazov projektu: Stolova hra "Dobyvanie Eurépy".

Autor/autori: Jozef Okuliar, Juraj Ziacek

Skola/klub: Sukromna zakladna skola, SNP 366/96, 018 51 Nova
Dubnica (AMAVET klub ¢. 966)

Rocnik: 09. ro¢nik ZS/Kvarta

Projekt ,Dobyvanie Eurépy” je autorska strategickd stolova hra zamerana na
prepajanie vzdelavania, historie a strategického myslenia. Hraci sa stavaju
vodcami historickych statov, spravuju ekonomiku, buduju opevnenia,
vytvaraju aliancie a vedu vojny o Uzemia Eurdpy. Hra vyuziva herné
mechaniky zalozené na taktike, planovani a praci s hernymi zdrojmi, pricom
prirodzene rozvija kritické myslenie, komunikaciu, spolupracu a
rozhodovanie. Hlavnou myslienkou projektu bolo ukazat, ze dejepis a
geografia sa daju ucit aj zazitkovou a interaktivnou formou, nie iba
memorovanim faktov z ucebnic. Projekt vznikal postupne — od prvych ru¢ne
kreslenych map, az po komplexné herné verzie s tematickymi mapami,
kartami, ideologiami Statov i Specidlnymi hernymi mechanikami. Na tvorbu
boli vyuzité grafické programy, vlastna vyroba komponentov aj kreativne
technické riesenia. Projekt ma pozitivny dopad aj na Skolské prostredie.
InSpiroval vznik predmetu "Mysli, tvor a hraj!", v ktorom si zZiaci navrhuju a
testuju vlastné stolové hry, ¢im rozvijaju kreativitu a timova spolupracu.
Stolova hra ,Dobyvanie Eurdpy” tak predstavuje spojenie vzdelavania,
tvorivosti a hry do jedného projektu.
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Cislo stanku: 58 | Spolocenské vedy

Nazov projektu: Vplyv kaligramov na dlhodobu retenciu pamati v
prirodovednych predmetoch

Autor/autori: Veronika Viglasskd, Nina Manikova,
Janka Jonasova

Skola/klub: ZS Divin, Li¢na 8, 98552 Divin
(AMAVET klub ¢. 972)

Ro¢nik: 06. ro¢nik ZS/Prima

Projekt sa zaoberd vyuzitim kaligramov ako inovativneho nastroja vo
vyuCovacom procese so zameranim na efektivitu dlhodobého
zapamatavania abstraktnych vzorcov a pojmov v matematike , chémii,
bioldgii a v inych predmetoch. Kaligram — text usporiadany do obrazového
tvaru - prepdja textovu informaciu s jej geometrickym ¢i vizualnym
vyznamom, ¢im stimuluje proces dualneho kédovania v mozgu. Cielom prace
bolo kvantitativne overit vplyv aktivnej tvorby kaligramov na retenciu pamati
spoluziakov v porovnani s tradicnym mechanickym memorovanim
tabulkovych dat. Vyskum bol realizovany formou pedagogického
experimentu na vzorke Ziakov 6., 7. a 8. ro¢nika zakladnej Skoly, ktori boli
rozdeleni do kontrolnej (tradicné ucenie) a experimentalnej skupiny (tvorba
kaligramov). Obe skupiny si osvojovali identické vedecké pojmy a vzorce .
Efektivita bola merand prostrednictvom dvoch didaktickych testov (okamzita
retencia a necakany retest po 14 dnoch) . Doposial vyhodnotené vysledky
poukazuju na to, Ze zatial ¢o bezprostredne po uceni boli vysledky skupin
porovnatelné (82 % vs. 85 %), v teste dlhodobej retencie po dvoch tyzdnoch
experimentalna skupina s kaligramami vyrazne prekonala kontrolnd skupinu
0 28 % (Uspe$nost 74 % vs. 46 %). Statisticka analyza potvrdila, Ze vizudlno-
sémantické kddovanie preukazatelne spomaluje proces zablidania. Projekt
prindsa originalnu, overenu metodiku pre moderné vzdelavanie, ktora
Uspesne stiera hranice medzi vedou a umenim.

Cislo stanku: 59 | Spolocenské vedy
Nazov projektu: Zvladli sme to samy
Autor/autori: Vanesa Vatrtovd, Diana Herichov3,
Sabina Golianova
Skola/klub: ZS Divin, Lu¢na 8,985 52 (AMAVET klub ¢. 972)
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Ro¢nik: 0 9. ro¢nik ZS/Kvarta

Minuly rok sme boli v roli Zia¢ok — nasa spoluziacka (mentorka) nas ucila, ako
tvorit didaktické unikové hry a ako pomocou nich budovat kolektiv. Tento
rok sme sa vsak rozhodli zrealizovat Unikovl miestnost Uplne samy a
postavili sme sa pred nasu doposial najvacsiu vedeckd a autorsku vyzvu.
Chceli sme dokazat, Ze ziskané know-how dokazeme bez akejkolvek pomoci
mentorky pretavit do outdoorovej Unikovej hry, a to pre Uplne novu cielova
skupinu - ziakov 1. stupna v rdmci Dna deti na hrade. Nas projekt analyzuje
proces naroc¢nej didaktickej adaptacie. Doteraz sme v spolupraci s ucitelom
a nasou mentorkou tvorili hry len pre starsich Ziakov, no pre najmensich sme
museli kompletne zmenit metodiku. Abstraktni logiku sme nahradili
zmyslovym vnimanim, pohybovymi prvkami a vizudlnym pribehom o
carodejnikovi. Deti mali za Ulohu odomknut a najst skryté ingrediencie (ocot,
sédu, farbivo), z ktorych v zavere hry samy namiesali peniaci ,magicky
lektvar”, ¢o pre ne bolo prvym redlnym kontaktom so zazitkovou chémiou.
Pocas celého projektu sme si viedli metodicky dennik, kde sme sledovali nas
index autondmie a rieSenie necakanych terénnych ¢i bezpecnostnych
prekadzok v historickom objekte. Vysledkom je Uspesna realizacia hry, ktora u
deti vyvolala obrovské emécie a pre nas sa stala osobnym dokazom, ze vdaka
rovesnickemu vzdelavaniu sme plne samostatné tvorkyne schopné reagovat
na potreby akéhokolvek publika.

Cislo stanku: 60 | Spoloéenské vedy

Nazov projektu: Citame viac a viac

Autor/autori: Karolina Solcova, Oliver Pirozek

Skola/klub: Zakladna skola s materskou skolou, Nizna brana 8,
060 01 Kezmarok (AMAVET klub ¢. 979)

Roc¢nik: 03. ro¢nik Z$

Projekt sa zaobera vyznamom citania v zivote deti v digitalnej dobe.

Cielom projektu bolo zistit, ¢i dokazu pripravené aktivity a motivacia zvysit

zaujem ziakov o Citanie a vratit knihu do ich kazdodennych volnocasovych

aktivit. Vytvorit Knizné vyzvy a aktivity na zvySenie zaujmu o citanie knih.

Vytvorit, vyhodnotit a porovnat dotazniky pred a po Kniznych vyzvach.

Vytvorit pozitivny vztah k citaniu a kniham.

V dnesnej dobe, ktorej ¢asto vliddnu obrazovky mobilov a pocitacové hry, sa
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moéze zdat, ze klasickd kniha ustupuje do Uzadia. Opak je vSak pravdou.
Citanie zostava jednou z najddleZitejsich zru¢nosti, ktoré sa ako deti v $kole
uc¢ime. Nie je to len o spdjani pismen do slov, ale o objavovani novych
informacii, rozvijani fantazie a budovani nasej slovnej zasoby. Ciele projektu
boli naplnené. Vytvorili sme 4 knizné vyzvy a vyhodnotili sme dotazniky pred
a po absolvovani kniznych vyziev. Na zaklade vyhodnotenia dotaznikov sme
zistili, Ze Ziaci maju po vyzvach ovela vacsi zaujem o citanie a aktualne
pravidelne citaju. Nase hypotézy sa potvrdili.

Odborna hodnotiaca komisia F4Z AMAVET
2026

RNDr. Michaela Kardohelyova - Predsednicka odbornej hodnotiacej
komisie, Lekarska fakulta Univerzity Komenského v Bratislave

doc. PaedDr. Klara Velmovska PhD. - Fakulta matematiky, fyziky a
informatiky UK Bratislava - didaktika fyziky

doc. MVDr. Branislav Petko, DrSc. - Veduci centra aplikovaného vyskumu,
Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie v KoSiciach

Ing. Janka Sosovickova, PhD. - Ucitelka fyziky, matematiky, techniky,
Sukromna ZS Nové Dubnica, ,U¢itel Slovenska za rok 2021 - TOP 10"

Ing. Rastislav Holly — U¢itel odbornych predmetov na Technickom lyceu SOS
IT, Nova Dubnica

Mgr. Janka Siskova - Ucitelka ZS, Nizna brana, Kezmarok

Mgr. Dominika Petrikova, PhD. - Lektorka Zazitkového centra vedy
Aurélium

Mgr. Juraj Perzo — Odborny pracovnik Zazitkového centra vedy Aurélium
Ing. Gabriela Ganse - Riaditelka odboru, odbor statnej vodnej spravy
a rybarstva, sekcia vod

Mgr. Martina Lojdlova - Odbor koordinacie environmentalnej politiky SR,
Ministerstvo zivotného prostredia SR

Mgr. Sona Tkacikova - Ustav lekarskej chémie, biochémie a klinickej
biochémie, Lekarska fakulta Univerzity Komenského v Bratislave

Strana | 47



SUMAR PROJEKTOV FESTIVALU STYROCH ZIVLOV AMAVET 2026

Mgr. Barbora Rumpli - Marketing and PR, Senior Communications
Specialist, Energocraft contest for students, Slovenské elektrarne

Ing. Veronika Ci¢ova - Spravkyfia Nadacie Slovenské elektrarne
Mgr. David Richter - Programovy manazér ERUDO

Tomas Bozik - Programovy manazér ERUDO
Mgr. Eva Galikova, PhD. - Programova riaditelka ERUDO
Ing. Maria Horvathovda - Programovda manazérka ERUDO
Ing. Anna Kravarova - Vzdelavacia platforma Sprt.sk

Mgr. Adriana Mackova - Mentorka a lektorka Regionalneho centra podpory
ucitelov

Juraj Vasek - Vitaz FVAT 2016, reprezentant ISEF 2017, Univerzita Minerva
Schools at KGI, San Francisco, Kalifornia, USA, Senior softvérovy vyvojar,
Check24 vergleichsportal

Ing. Adrian Ondov - Informacné technoldgie, siete a bezpecnost, Fakulta
informatiky a  informacnych  technolégii STU v  Bratislave
Ing. Tibor Rézsar - Fakulta elektrotechniky a informatiky, Slovenskej
technickej univerzity v Bratislave

Adam Kovalcik - Vitaz FVAT 2024, absolUtny vitaz na Regeneron ISEF,
kateg6ria Chémia, USA, Student Masarykovej univerzity v Brne
Ludmila Kvasnovska — Vitaz FVAT 2023, ocenena na EU Contest for Young
Scientists, Katowice 2024

Matas Kvasnovsky - Vitaz FVAT 2024, 2. miesto Exporecerca Jove,
Spanielsko, spolo¢enské vedy

Izabela Maria Haskova - Vitaz FVAT 2023 a 2. miesto na Genius Olympiad v
Londyne, Bioldgia, Studentka Masarykovej univerzity v Brne.
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Kritéria pre hodnotenie projektov

Na Festivale 4 zivlov AMAVET budu Ziacke projekty hodnotené podla
nasledujucich kritérii:

e Uroven zvladnutia zvolenej témy,

e Uroven vedomosti a praktickych zru¢nosti ¢lenov sutazného timu,

e kreativita autorov a originalita projektu,

e spolupréaca ¢lenov timu (timova praca),

e odborna a vizualna Groven posterovej prezentacie,

e prezentacné schopnosti ¢lenov timu.
Clenovia hodnotiacej komisie posudzuju sutazné projekty individualine
prostrednictvom rozhovoru s autormi pri ich posterovych prezentaciach.
Na zdaklade rozhovoru s clenmi sutazného timu prideli kazdy clen
hodnotiacej komisie projektu 0 az 10 bodov, pricom 10 bodov predstavuje
najvyssiu mieru splnenia hodnotiacich kritérii.
Kazdy sutazny projekt vo findle sutaze hodnotia minimalne traja
hodnotitelia.
Vysledny pocet bodov pre kazdy projekt bude urceny suctom bodov z troch
najlepsich hodnoteni udelenych ¢lenmi hodnotiacej komisie.
Na zaklade dosiahnutého poctu bodov vyberie hodnotiaca komisia v
sitaznych kategériach ,mladsi Ziaci” (1. - 5. ro¢nik ZS) a ,starsi Ziaci” (6. - 9.
ro¢nik ZS, resp. prima az kvarta osemro¢nych gymnazii) najlepsie projekty,
ktorych autori ziskaju diplomy a vecné ceny.
Hodnotiaca komisia si zaroven vyhradzuje pravo v odévodnenych pripadoch
neudelit niektoré ocenenie alebo udelit Specialnu cenu.
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Pat krokov k uspechu

1. Bud pripraveny
Aj ked dokonale ovladas tému svojho projektu, priprav si Ustnu prezentaciu
vopred a zdoérazni v nej prvky, ktoré najlepSie vystihuju tvoje badanie.
Predstav predmet svojho vyskumu a vyuzivaj vizudlne pombdcky na
prepojenie jednotlivych Casti projektu. Nezabldaj, ze nie vSetci navstevnici
su odbornici, preto im vysvetluj veci jasne a zrozumitelne.

2. Bud' pozorny

Sleduj rec svojho tela. V8imaj si, ¢i navstevnici pocuivajd, ¢o hovoris. Svoju
prezentaciu prispdsob aj ¢asu, ktory ma navstevnik k dispozicii. Casto budes
musiet svoj projekt stru¢ne zhrnit, ¢o sice nie je jednoduché, ale pomdze ti
to identifikovat jeho najddlezitejSie body.

3. Bud' hrdy na svoju pracu

Si hanblivy? Mnohi navstevnici mézu byt eSte hanblivejsi nez ty. Nemusia
vediet, ako sa ta opytat, preto mézes urobit prvy krok ty. Tvrdo si pracoval
a svoju tému dobre poznas — teraz je Cas to ukazat. Nesedavaj unudene pri
svojom stanku, aby si navstevnici nemysleli, ze ich bude$ rusit. Bud
pripraveny, nadseny a priatelsky.

4. Zachovaj svoj povodny odkaz

Projekt si vytvoril ty, preto sa drz svojej témy a ,neodbiehaj” od nej. Uisti sa,
Ze navstevnici rozumeju tvojmu vykladu, a zisti, i by sa o tvojom projekte
chceli dozvediet viac.

5. Zistuj ohlas na svoj projekt

Neboj sa opytat navstevnikov otazky ako: ,Zaujalo vas to?” alebo ,Je to pre
vas zrozumitelné?” Pamataj, ze ak niecomu nerozumeju hned, neskor bude
tazsie udrzat ich zaujem. A najma nezabudni spravne a zretelne artikulovat.
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Co ponuka AMAVET sutaziacim?

moznost prezentovat vysledky svojej badatelskej a pozorovatelskej
prace verejnosti,

moznost komunikovat s mladymi ludmi s podobnymi zaujmami
moznost porovnat svoje postupy a metodiky prace s inymi autormi,
moznost diskutovat s odbornikmi z jednotlivych vedeckych a
technickych disciplin,

moznost formovat svoju budicu profesijnu orientaciu a ziskat
naskok vo vzdelavani aj vo vyskumnej praxi,

moznost prezit nezabudnutelné dni v kolektive rovesnikov a
nadviazat nové priatelstva.

Sutaze v zahranici

Ak ta badanie bavi a chce$ v sutazeni pokracovat, mozes sa prihlasit na
Festival vedy a techniky AMAVET. Vitazi tohto festivalu ziskavaju moznost
postupit na prestizne eurépske vystavy a medzinarodné sutaze, napriklad:

Regeneron ISEF (International Science and Engineering Fair) -
medzindrodna vedecko-technickd sutaz, na ktorG ma AMAVET
afilidaciu a umoznuje vysielat vitazov Festivalu vedy a techniky ako
reprezentantov Slovenska. Sutaz sa kona v USA.

Sataz Eurdpskej unie pre mladych vedcov (EUCYS) — iniciativa
Europskej komisie zalozena v roku 1989 s cielom podporovat
spolupracu a vymenu medzi mladymi vedcami a motivovat ich k
buducej kariére vo vede a technike. Kazdy rok sa kona v inom
¢lenskom State Eurdpskej Unie.

Expo Sciences Europe / Expo Sciences International — vystavy
zamerané na podporu talentovanych mladych ludi v oblasti vedy a
techniky, ktoré sa kazdorocne konaju v réznych krajinach sveta.
Belgian Science-Expo - narodna prehliadka mladych vedcov v
Belgicku a dalSie podobné podujatia.
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Organizator Festivalu styroch ziviov
AMAVET

AMAVET (Asociacia pre mladez, vedu a techniku) je zdujmové obcianske
zdruzenie fungujuce na principe neziskovej organizacie uz viac ako 35 rokov.
V roku 2018 sa stal lauredtom Ceny za vedu a techniku v kategorii
Popularizator vedy.

AMAVET zdruzuje viac ako 4000 aktivnych ¢lenov v 50 kluboch po celom
Slovensku. Tieto kluby vyznamne prispievaju k rozvoju mladych ludi a
pozitivne ovplyviauja ich budlcu profesijnd orientaciu. Pocas svojej
existencie organizacia stala pri zrode mnozZstva UspeSnych projektov
zameranych na neformdlne vzdelavanie, ktoré dodnes inSpiruju a rozvijaju
mladé talenty, podporuju tvorivost a pomahaju ziskavat praktické
skusenosti.

Cinnost klubov je pestrda a pokryva oblasti ako astrondémia, robotika,
informatika, biotechnologie, vedy o Zemi a mnohé dalsSie prirodovedné a
technické discipliny. AMAVET tak vytvara priestor, kde sa stretava zvedavost,
veda a praktické badanie.

Medzi hlavné aktivity patria najma Festival vedy a techniky AMAVET, Festival
Styroch zivlov AMAVET, interaktivna konferencia Junior Internet, Cesty za
vedou - odborné exkurzie do vedeckych institucii, letné tabory Zvedavi vedci
a dalSie vzdelavacie a motivacné podujatia pre mladych.

V roku 2018 sa AMAVET aktivne zapojil do rozvoja digitalnej gramotnosti na
Slovensku. Nadviazal spolupracu s IT Asociaciou Slovenska a stal sa ¢lenom
Digitalnej koalicie. Vdaka tymto aktivitam ziskal ocenenie ,Digitalna
jednotka” a v roku 2023 aj ocenenie ,Za prinos k digitdlnej transformacii na
Slovensku”. VyznamnU Ulohu v tomto smere zohrava najmd sutazna
konferencia Junior Internet AMAVET, ktora ma za sebou 21. roCnikov.
AMAVET dlhodobo spolupracuje so slovenskymi univerzitami, Slovenskou
akadémiou vied, zakladnymi a strednymi Skolami, Zdruzenim slovenskych
vedecko-technickych spoloc¢nosti, Ministerstvom $kolstva, vyskumu, vyvoja a
mladeZe SR a dalsimi vyznamnymi institiciami.
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Na aktivitdch sa podiela mnoZstvo dobrovolnikov z radov vedcoy,
vysokoskolskych aj stredoskolskych ucitelov a Studentov.

Organizacia zaroven vytvara most medzi Skolou a praxou a podporuje
mladych ludi v ich buddcom smerovani v oblasti vedy, techniky a inovacii.
Vitaz Festivalu vedy a techniky AMAVET, Adam Kovalcik, dosiahol
mimoriadny medzinarodny Uspech, ked sa stal absolitnym vitazom
prestiznej sutaze Regeneron ISEF. Tento vysledok potvrdzuje vysokud Uroven
talentu mladych vedcov zapojenych do aktivit AMAVET a vyznamnu Ulohu
organizacie priich odbornom raste a medzinarodnej reprezentacii Slovenska.

AMAVET je lidrom v oblasti neformalneho vzdelavania deti a mladeze
na Slovensku.

Vybudovala komplexny systém neformalneho vzdelavania pre deti,
mladez a pedagdgov, ktory ma zaroven presah do zahranicia a funguje
na medzinarodnej Urovni.

Ako jedina organizacia v Slovenskej republike ma na zaklade svojej
odbornosti opravnenie nominovat talentovanych mladych vedcov na
najprestiznejsie svetové sutaze urcené stredoskolakom.
Festival 4 zivlov Uspesne pripravuje ziakov na Festival vedy a techniky
AMAVET, z ktorého vitazi postupuji na medzinarodné sutaze
svetového formatu.

Myslienka na zaver

Rozvijame zvedavost, ktora meni svet.
Podporte mladé talenty na ich ceste k vede a objavom.
Dakujeme, Ze ste v tom s nami.
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Realizaciu projektu podporili
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Dakujeme Centru vedecko-technickych informacii SR za poskytnutie
priestorov v Zazitkovom centre vedy - Aurelium.

edu POWER

vzdelavanie s energiou

NadAcia ESET BRATISLAVA

@
MINISTERSTVO N IVAM
SKOLSTVA, VYSKUMU,
VYVOJA A MLADEZE
SLOVENSKEI REPUBLIKY NARCDNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

Toto podujatie bolo podporené z dotacie Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja
a mladeze SR v oblasti prace s mladezZou, ktoré administruje NIVAM — Narodny
indtitat vzdelavania a mladeze.
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SUTAZNA PREHLIADKA ZIACKYCH VEDECKO-TECHNICKYCH
PROJEKTOV A VYSKUMNYCH PRAC MLADYCH BADATELOV

amavet.sk/festival-styroch-ziviov/
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